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Liebe TUSPO-Freundinnen und -Freunde,

herzlich willkommen in unserer Sportfamilie! 

Unser Verein lebt von Leidenschaft, Herzblut, Teamgeist  

und dem unermüdlichen Einsatz all jener, die ehrenamtlich

Verantwortung übernehmen. Jeder Beitrag zählt und macht  

unseren Verein wirklichbesonders.

Ehrenamt bedeutet mehr als Zeit investieren: Es ist der Mut,  

andere zu unterstützen, Projekte voranzutreiben und Werte  

wie Respekt, Fairness und Hilfsbereitschaft täglich sichtbar zu machen. 

Dank euch finden Trainingseinheiten statt, funktionieren Abläufe im Hintergrund, fördern wir  

den Nachwuchs und es wachsen Teams über sich hinaus.

Dieses Vorwort soll daran erinnern, dass Erfolge nicht allein entstehen. Sie wachsen aus einer  

Kultur der Zusammenarbeit: von der Talentförderung bis zur Betreuung bei Wettkämpfen,  

von der Organisation von Veranstaltungen bis zur Betreuung im Vereinsleben. 

Jede Aufgabe trägt zur Gemeinschaft bei, jeder Moment zählt.

Möge unser Verein auch künftig ein Ort sein, an dem junge Talente gefördert, Freundschaften 

geknüpft und Werte gelebt werden – in der Halle und darüber hinaus.

Danke für euer Engagement, eure Begeisterung und eure Geduld. Zusammen streben wir nach 

Fairness, Freude am Sport und sportlichen Höchstleistungen – im Verein und im Miteinander.

Ich wünsche Euch allen eine schöne Vorweihnachtszeit, besinnliche Feiertage, einen

guten Rutsch ins Neue Jahr und viel Gesundheit für das Jahr 2026.

Mit Sportlichen Grüßen

Euer

Michael Ohlemeyer (Ohle)
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Passt. Läuft.
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EHRUNGEN

Ehrungen für langjährige Mitgliedschaften 
im Rahmen des Sportfestes
Bei strahlendem Sonnenschein hatten sich 
zahlreiche Jubilarinnen und Jubilare und viele 
Gäste im schönen Boulegarten an der „Alten 
Schule Meißen“ eingefunden. Im Rahmen des 
Sportfestes ehrten die Vereinsvertreter Heike 
Hedtmann, Ines Gidius, Michael Ohlemeyer 
und Tim Rathert 29 Mitglieder für ihre lang-
jährige Treue und ernannten 4 Mitglieder zu 
Ehrenmitgliedern.

n Im Mittelpunkt standen die Auszeichnungen 
unserer beiden Ehrenmitglieder Günter Everding 
und Karl-Heinz Rapp für ihr 70jähriges Jubiläum. 
Günter und Karl-Heinz spielten in der ersten A-
Jugend des Vereins nach dem Neuaufbau unse-
rer Handballabteilung gegen Ende der 1950er 
Jahre, Karl-Heinz als Mannschaftsführer. Diese 
Mannschaft errang 1960 die Kreismeisterschaft 

und spielte um die Ostwestfalenmeisterschaft. 
Es folgten Großfeldturniere im Kreis Minden und 
in ganz Westfalen. Mit der 1. Handballmann-
schaft stiegen sie 1963 in die 1. Kreisklasse auf. 
Diese Mannschaft errang Achtungserfolge auf 
dem Großfeld unter anderem gegen die Nettel-
stedter Hucketruppe. Güner Everding spielte bis 
Mitte der 90er Jahre aktiv Handball. Beide halten 
sich immer noch fit in unseren Breitensport-
gruppen mit Ballspielen und Fahrradfahren.
In diesem Rahmen verabschiedet wurde Ma-
rianne Schlemme als Übungsleiterin unserer 
Senioren-Sportgruppe.
Zum abschließenden Foto versammelten sich 
alle Geehrten unter unserer „Turnfesteiche“, die 
unsere Delegation 1987 vom Deutschen Turn-
fest in Berlin mitgebracht hatte. n 
Heike Hedtmann, Geschäftsführerin

15 Jahre Mitgliedschaft: Irmhild Keßler, Andreas Pieper
25 Jahre Mitgliedschaft: Elena Braun, Hanna Grieser, Julia Hagemeier, Susanne Hagemeier, 
Frank-Oliver Krömker, Helena Reimer, Melanie van Ruiten
40 Jahre Mitgliedschaft: Horst Bornemann, Günter Fahrmeier, Thomas Fortunato, Frank Huck, 
Sebastian Will
50 Jahre Mitgliedschaft: Kai-Uwe Feilbach, Renate Kohlmeier, Frank Kubeyka-Braus, 
Friedel Rathert, Siegfried Werner
60 Jahre Mitgliedschaft: Siegrun Bahe, Irmhild Dörfert-Harre, Uwe Gattke, Heinrich Harre, 
Achim Hermening, Karl-Wilhelm Maschmeier, Harald Niemann, Elli Schaper
70 Jahre Mitgliedschaft: Günter Everding, Karl-Heinz Rapp
Zu Ehrenmitgliedern ernannt: 
Horst Bornemann, Wolfgang Budde, Günter Fahrmeier, Carola Hentschel-Watermann

Für ihr Jubiläum im Jahr 2024 wurden geehrt:  

Ein herzliches 
Servus aus der Klus! 
Treten Sie ein und genießen Sie den Flair und die 
herzliche Gastfreundschaft unseres Hauses. Das 
Restaurant, der freundliche und zuvorkommende 
Service, das gemütliche Ambiente des geschichts-
trächtigen Hauses und die kreativen Angebote 
unserer Küchencrew laden Sie ein zum 
Verweilen und Wohlfühlen. 
Gestalten Sie Ihr persönliches Fest in unseren 
Räumlichkeiten, nutzen Sie die Angebote zur 
Ausrichtung Ihrer Businessveranstaltung, arrangie-
ren Sie Ihren Kurzurlaub oder treffen Sie ziemlich 
beste Freunde an der Fritzbar. So oder so -
engagierte Gastgeber mit Leidenschaft erwarten 
Sie. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Große Klus 
Am Klusbrink 19 

Restaurant 
Wintergarten 
Fritzbar 
Gartenstube 
Grüner Saal 

31675 Bückeburg-Röcke 
Telefon: 05722 - 95 120 
info@klus.de • www.klus.de 

Familienfeier 25 Doppelzimmer 
Businesstreff 2 Einzelzimmer 
Tagung 4 Suiten 
Workshop 2 Studios 
Hochzeit 64 Betten 

[f) @'.] 
Öffnungszeiten (Küche): 
Mo - Sa: 17:30 - 21 :30 Uhr 
Feiertage: 17:30 - 21 :30 Uhr 
So: Ruhetag (für Veranstaltungen geöffnet) 4  



DIENSTAGSGRUPPE
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Seit 1985 gibt es die Dienstagsgruppe im  
TUSPO. Während des Sportfestes hat es ein 
Treffen aktueller und ehemalige Mitfahrer 
und Mitspieler gegeben.

n Gegründet wurde die Gruppe im Jahr 1985 
von ehemaligen Handballern und einem Arzt. 
Dieter Heinrichsmeier, Harald Sprengel und 
Gerd Wiethoff wollten Handballern, die nicht 
mehr aktiv waren, ein Angebot machen. So traf 
man sich am Dienstag zum Sport, meist Ball-
spiele wie Fußball, Hockey oder Köppen-Wie-
derköppen-Fuß, in der Turnhalle. Dann kam die 
Idee, im Sommer mit dem Rad zu fahren. So ist 
es bis heute: Jeden Dienstag treffen sich ehe-
malige Handballer u.a. im Herbst und Winter 

40 Jahre Dienstagsgruppe
 zum gemeinsamen Sport in der Halle, und im 

Frühling und Sommer werden Biergärten in der 
näheren und weiteren Umgebung angefahren.
Dazu gab es dann schon bald weitere Aktivi-
täten wie Tages- und Mehrtagestouren und 
Wanderungen. Ziel dieser Unternehmungen 
und Feiern war oft Hermann’s Hütte bei Dieter 
Heinrichsmeier. Finanziert wurden diese Tref-
fen gern aus Erlösen, die beim Dorfgemein-
schaftsfest im legendären Altbierstand erwirt-
schaftet wurden. Höhepunkte waren sicherlich 
Fahrten ins Altmühltal und mehrfach zu einem 
Anwesen von Walter Röcker nach Dokkum in 
den Niederlanden. 
2010 gab es eine Feier zum 25-jährigen in der 
Ratsklause.
Nach 2015 wurde es etwas ruhiger. Viele Mit-
glieder waren nun schon 70 Jahre oder älter, 
der Nachwuchs fehlte und Radtouren ins hüge-
lige Weserbergland fielen schwerer.
Ab 2020 ging es deutlich bergauf. Es kamen 
jüngere Personen hinzu und insbesondere die 
stetige Verbreitung von Pedelecs machte es 
auch den Älteren leichter wieder einzusteigen 
( Das ist kein Muss: Der älteste Fahrer mit Biorad 
ist 82 Jahre alt).
Auch im Bereich der Unternehmungen ging es 
aufwärts. Tagestouren nach Melle wurden wie-

der aufgenommen und es gab neue Ziele. Erste 
Mehrtagestour war eine Fahrt auf dem Weser-
radweg von Hann. Münden bis Minden 2022, in 
den Folgejahren ging es u.a. nach Hamburg zu 
Familie Pohlmann mit Tagestouren vor Ort und 
anschließender Rückfahrt.
Seit der letzten Wintersaison gibt es monatliche 
Treffen, die kulinarisch immer unter einem Mot-
to stehen. Hier sind dann Radfahrer, Ballartisten 
(Hallensportler) und nicht mehr Aktive vereint.
Wie in den TUSPO-News Nr 33, Juli 2024, ange-
kündigt, wurde ein Treffen während des Sport-
festes organisiert. Nach Auswertung von Fotos 
und Listen und Gesprächen sind wir auf 64 Ak-
tive und Ehemalige gekommen, von denen wir 
47 in den Boulegarten eingeladen haben. 17 
Personen sind leider verstorben. 30 Ehemalige 
und Aktive haben sich dann getroffen und Erin-
nerungen ausgetauscht, Bilder gesichtet, Anek-
doten aufgefrischt und …
Das Schild „Hermann‘s Hütte“ hat seit dem 
Abend einen Platz im Boulegarten. Eine Über-
sicht über die Aktivitäten in diesem Jahr ist 
beigefügt. Wer Interesse an den Wintertermi-
nen hat, wendet sich bitte an Rainer Thiemann 
(rt2000@web.de).
Heute gehören 28 Personen zur Dienstags-
gruppe, davon fahren bis zu 16 wöchentlich mit 
dem Rad. Zum Hallensport treffen sich aktuell 
6-8 Ballartisten dienstags um 18.30 Uhr in der 
Turnhalle, die Freiluftsaison startet in der Regel 

am ersten Dienstag nach Ostern um 16 Uhr.
Neue Mitfahrer und Mitspieler sind gern gese-
hen. Verstärkungen sind stets willkommen. n
Achim Hermening



Aktive Bewegung, Spaß und Geselligkeit sind bei allen Aktivitäten der Dienstagsgruppe die Mo-
tivationsgründe. Wir treffen uns vom Dienstag nach Ostern bis zum ersten Dienstag im Oktober 
jeweils um  16:00 Uhr an der Turnhalle Meißen, um 30 bis 40km Rad zu fahren. Zum Schluß die-
ser Touren kehren wir ein, um z.B. eine veganfreie Currywurst zu essen und einige Erfrischungs-
getränke zu uns zu nehmen. Die Ballartisten treffen sich im Winter jeden Dienstagabend in der 
Turnhalle. Daneben gab es im Jahr 2025 viele weitere Aktivitäten:

9.1.	 2. Wintertreffen 2024/25	 Stippgrützessen Jugendraum Turnhalle
6.2.	 3. Wintertreffen 		  Grünkohlessen Weserlust Minden
13.3.	 4. Wintertreffen		  Kartoffelpufferessen Jugendraum Turnhalle
1.4.	 Ende 		  Hallensaison Ballartisten
15.4.	 Auftakt Radsaison		  Minchen, Bückeburg
22.4.	 Dienstagstour		  Großer Weserbogen
29.4.	 Dienstagstour		  Bad Minden
6.5.	 Dienstagstour		  Braukeller Bückeburg	
13.5.	 Dienstagstour		  Hof Schulze & Bad Minden
20.5.	 Dienstagstour		  Minchen & Große Klus
22.5.	 Trauerfeier & Beisetzung 	 Karl Schulze
27.5.	 Tagestour „Spargel“	 Spargelhof Winkelmann in Rahden
3.6.	 Dienstagstour		  Badesee Lahde, Weißer Hirsch Frille u. Harald P.
10.6.	 Dienstagstour		  Schäferhof & Minchen
17.6.	 Dienstagstour		  Neuer Anker & Schiffmühle
20.06. Sportwerbewoche		  Feier 40 Jahre Dienstagsgruppe mit
			   Aktiven und Ehemaligen
24.6.	 Dienstagstour		  Zur Alten Fähre Barkhausen & K-D H.
1.7.	 Dienstagstour		  Zur Alten Fähre & Schiffmühle
8.7.	 Dienstagstour		  Schäferhof Rusbend
15.7.	 Dienstagstour		  Bad Minden & JH
22.7.	 Dienstagstour		  Hofapotheke Bückeburg
29.7.	 Tagestour „Mardorf“	 Besuch bei Pohlmann´s 
5.8.	 Dienstagstour		  Fußgänger & Schiffmühle Minden
12.8.	 Dienstagstour		  Oscar & Braukeller Bückeburg
19./
20.8. 	 2-Tagestour „Bad Essen“     	 Minden-Levern-Bad Essen-Hücker Moor-			 
			   Löhne - Bad Oeynhausen - Minden
26.8.	 Dienstagstour		  Schäferhof Rusbend & Minchen Bückeburg
2.9.	 Dienstagstour 		  Hahler Hafen & Schiffmühle Minden
9.9.	 Dienstagstour		  Hofapotheke & Minchen Bückeburg
23.9.	 Dienstagstour		  Schäferhof Rusbend
30.9.	 Ende Radsaison		  Altes Fährhaus Rehme
7.10.	 Beginn Hallensaison	 Ballartisten in Turnhalle
16.10.	 Abschluss Radsaison	 Rest. El Toro Minden
6.11.	 1. Wintertreffen 2025/26	 Kohlrouladen Weserlust Minden

Die Dienstagsgruppe freut sich auf 2026 und auf alle „Neuen”, die bei den Aktivitäten dabei 
sein wollenVolleyball-Event statt: Die „Freitagsmänner“ traten zunächst gegen die „Montags-
frauen“ an. Später spielten beide Gruppen auch gemischt und miteinander einige Male Volley-
ball – ein Versuch, der von beiden Seiten großen Anklang fand. Übungsleiterin Sandra Laufer, 
Männerturnwart Bernd Swieter und alle weiteren Teilnehmer waren sich einig: 

Dienstagsgruppe – Aktivitäten 2025

DIENSTAGSGRUPPE

Schwabenring 2 · 32427 Minden · Tel.: 0571/53880 · Fax: 0571/508177
info@west-apotheke-minden.de · www.west-apotheke-minden.de

durch gute Angebote, individuellen Service und 
kompetente, persönliche Beratung

8   9
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Wir Frauen vom TuSpo Meißen haben wieder 
einmal gezeigt, dass Sport nicht nur in der Hal-
le, sondern auch mit Kaffeetasse, Boulekugel 
und Grillzange funktioniert.

n  Beim Sportfest im Sommer meisterten wir 
die Cafeteria. Kuchen, Kaffee, gute Laune, al-
les passte!

Fit, fröhlich und (manchmal) mit Muskelkater

Auch beim Bouleturnier waren wir mit einem 
Team vertreten und haben gezeigt, dass wir 
nicht nur zielsicher, sondern auch mit jeder 
Menge Spaß bei der Sache sind.
Unser Sommerabschluss stand ebenfalls 
ganz im Zeichen von Bewegung und Genuss: 
Erst flogen die Boulekugeln, dann duftete es 
herrlich vom Grill. Ein großes Dankeschön 
geht an die Grillmeister des Abends, Nils und 
Carsten, die uns mit perfekt gegrillten Lecke-
reien verwöhnt haben. Das habt ihr wirklich 
klasse gemacht! 
Unsere geplante Herbstwanderung im Ok-
tober musste leider wetterbedingt abgesagt 
werden, aber wir bleiben optimistisch: Der 
nächste Versuch kommt bestimmt!
Und sonst? Jeden Montag von 20:00 bis 21:00 
Uhr treffen wir uns in der Halle in Meißen. Bei 
uns steht Gesundheitssport im Mittelpunkt. 
Wir dehnen, stretchen, stärken unsere Mus-
keln und gönnen uns zum Abschluss eine 
wohltuende Entspannung.

Wer Lust hat, mal reinzuschnuppern (oder 
sich einfach mal wieder ordentlich zu stre-
cken), ist herzlich eingeladen, vorbeizukom-
men und mitzumachen.
Wir freuen uns auf euch. n
Ulrike und Sandra 

MONTAGSFRAUEN



REHASPORT

Ob Rückenschmerzen, Arthrose oder musku-
läre Beschwerden – all diese Erkrankungen 
sind oft auf ein muskuläres Ungleichgewicht 
und einseitige odermangelnde Bewegungen 
zurückzuführen.

n Mit Rehasport als Gruppengymnastik beim 
TUSPO in der ehemaligen  Grundschulsport-
halle erlernst du hilfreiche Übungen aus den 
Bereichen Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koor-
dination und Gleichgewicht, die du in deinem 
Alltag auch selbstständig durchführen kannst.

Rehasport beim TUSPO Meißen
Im Moment sind wir 25 Teilnehmer/innen in 
zwei Gruppen. Mit Spaß bewegen wiruns diens-
tags in der Zeit von 9.00 bis 10.00 Uhr und 10.00 
bis 11.00 Uhr aktiv in der Halle und stärken ge-
meinsam unseren gesamten Körper. Wir haben 
in beiden Gruppen noch einige Plätze frei und 
freuen uns über neue  Mitsportler/innen. n

Bei Interesse kommt einfach dienstags vor-
mittags in die Halle oder meldet euch bei mir 
telefonisch unter 0571-59641083 oder per 
mail sandrawerner1504@gmail.com

Du würdest gerne etwas Gutes für unseren Verein tun, möchtest dich allerdings nicht zu sehr 
verpflichten? Dann unterstütze uns jetzt mit einer Spende (gerne auch mit Zweckbindung).
Jede  Spende ist willkommen und sehr  wichtig  für unseren Verein. Sie wird im Sinne der 
Abgabenordnung verwendet. Wie kann eine Spende an den TUSPO erfolgen? Ganz einfach! 
Nutze bequem eine der nachfolgenden Möglichkeiten:
  

 

Spendenmöglichkeiten: Beim Stöbern der TUSPO News 
direkt etwas Gutes tun? Das ist ganz einfach!

 

Bankverbindung TUSPO

Spendenbescheinigungen können bei Bedarf ausgestellt werden.

  

Empfänger: TUSPO Meißen
IBAN: DE85 4786 0125 0940 9347 00
BIC: GENODEM1GTL
Bank: Volksbank in Ostwestfalen eG
Stichwort: "Spende" (ggf. mit Zweckbindung)

PayPal TUSPO

Fassadenwerbung | Werbeschilder und Planen | Lichtreklame | Displays  
Fahrzeugbeschriftungen | Textiltransparente | Werbeanlagen aller Art | uvm.

GROSSFORMATIGE  
DIGITALDRUCKE

An der Weide 1 
Porta Westfalica

0571 5090900 
info@rohlfing-werbung.de
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Zwischen Aufschlag, Abkühlung und Abenteuer – 
Halbjahresbericht der Volleyballer

Bei uns Volleyballern vom TuSpo Meißen war 
in den letzten Monaten wieder ordentlich Be-
wegung drin – auf dem Spielfeld, auf dem Was-
ser und sogar auf der Kegelbahn.

n  Im Sommer gingen wir paddeln auf der We-
ser. Zum Glück blieb die Mannschaft vollstän-
dig an Bord – obwohl das ein oder andere 
Boot schon etwas Schlagseite bekam, als wir 
unsere Lieblingslieder anstimmten. 
Nach der sportlichen Paddelpartie wurde 
natürlich auch ordentlich geschlemmt: Beim 
anschließenden Grillen schmeckte alles dop-
pelt so gut. 
Auch auf dem heimischen Spielfeld war eini-
ges los. Auf unserem Sportfest haben wir mit 
unseren Gästen, GWD Minden, ein Freund-
schaftsturnier ausgerichtet. Es war ein toller 
Tag voller spannender Spiele, guter Stim-
mung und netten Begegnungen – da wurde 
gelacht, geschwitzt und gepritscht, was das 
Zeug hielt!
Im Oktober haben wir dann mal den Ball ge-
gen die Kugel getauscht: Unser Mannschafts-
abend führte uns auf die Kegelbahn. Ob alle 
Neune immer beabsichtigt waren, sei dahin-
gestellt – Hauptsache, die Stimmung war top!

VOLLEYBALL

kowalke-umwelttechnik.de
Minden | 0571 320740
Petershagen | 05702 85999

Heizung und Sanitär  

Barrierefreie Bäder  

Badsanierung 

Mobiles Bad 

Kundendienst

Und sportlich? Die Saison läuft an! Zwei Spie-
le haben wir bislang hinter uns: Ein Heim-
spiel, das wir leider abgeben mussten, und 
ein Auswärtsspiel, das wir mit Einsatz, Team-
geist und guter Laune gewonnen haben. 
Die Bilanz: ausgeglichen, aber mit Luft nach 
oben! Genauso mögen wir es! 
Wer Lust hat, mal reinzuschnuppern, ist herz-
lich eingeladen, donnerstags um 20 Uhr beim 
Hobby-Volleyball vorbeizuschauen. Einfach 
kommen, mitmachen und Spaß haben. Bei 
uns steht Teamgeist immer an erster Stelle! n
Eure Volleyballer



16   17

KUNSTTURNEN

Schon im letzten Jahr hatten wir in der Kunst-
turngruppe das Problem, dass wir nur 2 neue 
Mädchen für Wettkämpfe gewinnen konnten.  
In diesem Jahr hatten wir gar nicht die Mög-
lichkeit, eine Nachwuchsmannschaft in der 
Altersklasse 6 zu bilden.
Selbst das Probetraining im Frühjahr brachte 
uns keine neuen Talente von außen. 
Lediglich 3 Mädchen aus dem allgemeinen 
Turnen am Mittwoch haben den Wechsel in die 
Wettkampfgruppe gewagt.
 
n  Somit war in diesem Jahr in der Bezirksligasai-
son nur der Start einer Nachwuchsmannschaft 
im Programm Ak8 möglich, sowie eine Mann-
schaft in der Bezirksliga 2, durch die drei neu 
gewonnenen Mädchen. Diese haben extrem 

Durchhalten 
 schnell und gut ins Training gefunden, sodass 

sie tatsächlich schon im Herbst an einzelnen Ge-
räten eingesetzt werden konnten. 
Zudem ist die Trainersituation sehr unbefriedi-
gend, für die Mädchen fehlt gerade unter der 
Woche es an weiteren Trainern und Helfern.
Auch die Betreuungssituation an Wettkämp-
fen ist immer eine Herausforderung, vor allem, 
wenn es sich um die Einzelwettkämpfe handelt.
So auch bei den Gaueinzelmeisterschaften. Auf-
grund der Jahrgänge turnen die Mädchen in un-
terschiedlichen Riegen und unterschiedlichen 
Gerätekreisen. Das ist eine große Herausforde-
rung für nur einen betreuenden Trainer.
Daher ist es schön, dass die Mädchen sich unter-
einander helfen und unterstützen. Hier konnten 
wir dann im Programm der Gauliga 2 im Juli zwei 

Unsere Kürturnerinnen bei den Gaueinzel 2025
Singa und Bailey erturnten in ihrem  
Wettkampf jeweils den SilberPokal

Unsere Ak 8 und AK 7 Mädchen:
2 Goldpokale für die TUSPOTurntalente

Unsere Siegerinnen in der Ak-Liga im Bezirk-Einzelwettkampf



KUNSTTURNEN

SilberPokale nach Meißen holen. Bailey Richter 
im Jahrgang 2012-2013 und Singa Röhner im 
Jahrgang 2010-2011, um nur 0,2 Punkte verfehl-
te sie ganz knapp den ersten Platz.
Im Nachwuchsprogramm der Altersklasse 7 und 
8 erturnten bei den Gaueinzelmeisterschaften 
in Enger unsere Geburtstagskinder, an diesem 
Wettkampftag, sich jeweils einen Goldpokal.
Vera Siebert mit der Ak7 im Jahrgang 2017 und 
Hedi Bulmahn in der Ak8 ebenfalls Jg 2017.
Im Herbst standen neben den Mannschafts-
wettkämpfen auch der Einzelwettkampf im 

Turnbezirk Minden an. Auch hier konnten eini-
ge Treppchenplätze und der Pokal für die beste 
Turnerin der Nachwuchsliga im Programm Al-
tersklasse 8 durch Hedi Bulmahn nach Meißen 
geholt werden.
Ein besonderes Highlight allerdings ist für die 
kleinen Pflichtturnerinnen der Little Fee Cup in 
Bielefeld, der immer im November stattfindet. 
Eine bezaubernde rosa geschmückte Halle mit 
Feenstäben, Blumen und Kronen sowie ein klei-
nes Schloss lassen die Turnerinnen zu Prinzessin-
nen werden.
Am Ende des Wettkampfes fand die Krönung 
statt. Auch hier wurden kleine Tuspoturntalente, 
in der AK7 Vera Siebert auf dem 1. Platz und Lilli 
Traullé auf Platz 3, gekrönt. In der Ak8 wurden 

Sprüche-Shirts
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Fan-Shirts

Vereins-Shirts
Firmen-Shirts

Mützen
Schürzen
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Socken

Badelatschen
Kissen 

Badetücher
Kuscheldecken

Fußmatten
                             .... und und und 0571 - 8297 6300
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Forststrasse 104
32423 Minden-Meissen

Lilly Bebernick im Jahrgang 2015 und Lara Rinne 
im Jahrgang 2016 dritte.
Im Dezember steht noch der letzte Wettkampf 
im Turnbezirk Minden an.
Da unsere Trainer auch gleichzeitig Kampfrichter 

sind, sind unsere Teilnahmen an Wettkämpfen 
immer eine Herausforderung. Ohne Kampfrich-
ter dürfen die Turnerinnen nicht starten, daher 
wird meist ein Kampfrichter von anderen Verei-
nen eingekauft.

Prinzessin Lara erreichte im Little Fee Cup den 3. Platz

Lotta bei den Bezirkseinzel am Barren

Siegerehrung Ak 7 Gaueinzel 2025

unsere Kürturnerinnen bei den Gaueinzel 2025 Unsere AK Mädchen Gaueinzel 2025
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Wir freuen uns sehr darüber, dass sich in diesem 
Jahr, neben drei Turnerinnen aus der 1. Mann-
schaft, auch zwei Elternteile bereit erklärt ha-
ben, eine Kampfrichterausbildung zu absolvie-
ren. Dies wird uns in der kommenden Herbst-
saison den Start in der Bezirksliga Minden 2026 
erleichtern.
Wir würden uns freuen, wenn sich Vereinsmit-
glieder umhören würden, um Menschen zu fin-
den, die gerne Kinder im Sport und ihren Bewe-
gungen unterstützen möchten. Es braucht kei-
nerlei Vorerfahrung, dies wird alles durch unsere 
Trainer vermittelt.
Und wieder ist ein Jahr um, und es wartet ein be-
sonderes Fest auf uns.
Wir bedanken uns bei allen Unterstützern und 
Sponsoren. Danke an unsere Eltern, die so tat-
kräftig für ihre Kids die Halle auf und abbauen, 
den Transport nicht nur zum Training in Meißen, 
sondern auch nach Detmold und zu den einzel-
nen Wettkämpfen.

Allen wünschen wir eine schöne besinnliche Ad-
vents- und Weihnachtszeit! n

Können Sie nicht kommen, kommen wir zu Ihnen!

Apothekerin Martina Räker-Janßens

Meißener Straße 19
32457 Porta Westfalica
Telefon 05 71 / 7 00 55

Telefax 05 71 / 7 98 10 24 
info@berg-apotheke-neesen.de
www.berg-apotheke-neesen.de

Impressionen Gaueinzel Juli 2025 in Enger

Mannschaftsfoto Ak8: Saison 2025

Gauliga 2025: 3.Wk. Danke Simone

Impressionen Gaueinzel 2025

n Kirstin Poeck wird 1975 in Freiburg im 
Breisgau geboren und studiert zunächst 
Sportwissenschaften in Münster/Westfa-
len. Darauf  arbeitet sie viele Jahre lang in 
verschiedensten Einrichtungen als Sport-
therapeutin, Yogalehrerin sowie Personal 
Coach und in der Gymnastik.

Ihre Abschlussarbeit, die sie im Leistungs-
sport vor dem Hintergrund der Rhytmi-
schen Sportgymnastik absolviert, ist im 
Hogrefe Verlag publiziert worden und bei 
Ines Gidius einsehbar.

Kirstin freut sich, im TUSPO Meissen nun 
Teil eines erfolgreichen Teams zu sein. n

https://econtent.hogrefe.com/doi/ 
10.1026/0933-6885.18.3.142
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Durchwachsener Start in die Saison
Die ersten Wochen waren nicht gerade einfach. 
Neuer Trainer, neue Abläufe, hoher Trainings-
umfang – und parallel eine Personalsituation, 
die uns von Beginn an gefordert hat. Trotzdem 
war klar: Wir wollen abliefern, unabhängig da-
von, wer auf dem Spielberichtsbogen steht.
                                                                                                                                         
n Der Auftakt in Porta war sinnbildlich. Gute 
erste Phase, kleine Führung, dann kurz vor der 
Pause nachgelassen – 12:12 zur Halbzeit. In der 
zweiten Hälfte fehlte die Konsequenz im Ab-
schluss, wir machten den gegnerischen Torwart 
stark und verlieren 23:24. Schwerer wog die Ver-
letzung von Domenik, die uns als Mannschaft 
getroffen hat.                                       
Zu Hause gegen Spenge 3 wurde es ein Arbeits-
sieg. Defensiv hatten wir das Kreisanspiel nicht 
konstant im Griff, offensiv blieben wir variabel 
und ruhig. Jonas übernahm sicher von der Li-
nie, Liam und Finn setzten wichtige Nadelstiche. 
32:29 – die Punkte bleiben da. 
Danach die nächste schlechte Nachricht: Bur-
zis schwere Verletzung. In Hille gegen Hartum  
passte vieles. Erste Viertelstunde offen, dann be-
kamen wir Zugriff, kommunizierten besser in der 
Abwehr, zogen das Tempo an und setzten uns 
bis zur Pause ab. 

HANDBALL

Nach dem Wechsel blieb es stabil, wir spielten 
das sauber zu Ende. Gerade mit mehreren Aus-
fällen war das ein klares Zeichen dafür, wie be-
lastbar die Gruppe ist.                                    
Das Auswärtsspiel in Vlotho war ein Rückschritt. 
Der Start verschlafen, wenig Struktur im An-
griff, der Gegner abgeklärt – am Ende eine 
verdiente Niederlage. Lernpunkt: Energie und 
Ordnung von Minute eins.    
Gegen Mennighüffen 2 hatten wir zu Hause alles 
in der Hand. Führung, gute Lösungen, ein sehr 
starker Liam. Dann Manndeckung, Umstellun-
gen, ein Wechselfehler, zu viele Einzelaktionen 
– 29:31. Ärgerlich, weil vermeidbar.
Unterm Strich ziehen sich zwei Themen durch: 
Verfügbarkeit und Sauberkeit in den Abläufen. 
Fast jedes Spiel fehlten vier bis sechs Spieler – re-
gelmäßig Namen wie Domenik, Marius, Lennart, 
Nico B. oder Benjamin B., dazu phasenweise u. a. 
Jonas, Finn oder Nico F. Trotzdem blieb die Linie: 
kein Alibi, sondern Lösungen. Einspringer aus 
der 2. Mannschaft wie Thiemo, Ron, Karsten und 
Rene haben verlässlich geliefert und uns Stabili-
tät gegeben.
Inhaltlich wissen wir, woran wir drehen müssen. 
Defensiv zum Beispiel das Kreisanspiel früher 
lesen, Stabilität haben und Übergaben klarer 

 Immer da, immer nah.

Für die Kunden immer 
eine Hand am Ball –  
Provinzial Geschäftsstelle 
Günter Kaschube!

Viktoriastraße 35, 32423 Minden
Tel. +49 571 3887312
kaschube@provinzial.de

130x100_4c_Kaschube_Fo_Sport.indd   1 14.01.19   16:40

lösen; ballferne Hilfe enger staffeln. Offensiv in 
engen Phasen bessere Wurfzonen wählen und 
einen Pass mehr spielen, statt Notwürfe zu neh-
men. Dazu Wechselorganisation fehlerfrei hal-
ten, damit wir uns nicht selbst schwächen. Wenn 
das sitzt, kippen die knappen Spiele auf unsere 
Seite – das hat man in Hille gesehen.
Die Tabelle nach 4:6 Punkten ist nüchtern, aber 
nicht entscheidend. 

Entscheidend ist, dass wir die Basis gelegt ha-
ben: Einsatz, Bereitschaft und ein klarer Blick auf 
die Hausaufgaben. 
Jetzt geht es darum, zu Hause das Tempo zu 
setzen, in den ersten 15 Minuten präsent zu sein 
und in der Crunchtime ruhig zu bleiben. Die 
nächsten Schritte sind machbar – und genau die 
gehen wir jetzt an. n
Eure Erste

n Wir wollen unseren Mitgliedern es zukünftig freistellen, ob Sie ein gedrucktes Exemplar der 
Tuspo News erhalten möchten, oder lieber ausschließlich ein digitales Exemplar. Grundsätzlich 
bekommt jedes Vereins-Mitglied weiterhin ein gedrucktes Exemplar. Wer darauf verzichten und 
auf die digitale Version umsteigen möchte, der schickt bitte eine E-Mail an die 
Adresse:   digitale-news@tuspo-meissen.de    
Betreff: Umstellung auf Digital  Text: Vor- und Nachname des Mitglieds bzw. der Mitglieder n

PS: Auf der Tuspo-Homepage kann sich jeder die Hefte 1 bis 35 downloaden und ansehen

„In eigener Sache“: 
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Treppenbeläge + Fensterbänke
aus Naturstein

Drabertstr. 9 · 32425 Minden · Tel. (0571) 22109
www.marmor-bischoff.de

Forststraße 23 | 32423 Minden | Tel. 0571 31732
Verwöhnzeiten: Di. - Fr. 8 - 17 Uhr | Sa. 8 - 13 Uhr

Friseurteam 
Monika Wilczek

Ihr Friseur im Dorf
Anzeige Tuspo NEU 90x58.indd   1 19.07.17   10:47

Interessenten melden sich bitte bei:
Rainer Thiemann · Tel.: 0171 2208462 
Fax: 0571 82930960 · E-Mail: rt2000@web.de

Anzeigen-Preise (4-Farben-Druck) 
pro Ausgabe:
¼   Seite  (128 x  50 mm)       =	  40,00 €  
½   Seite  (128 x  90 mm)       = 	 60,00 €
1     Seite  (128 x 182 mm)     =  	 100,00 €   

Hier könnte auch Ihre Werbung stehen!

Die Vereinszeitschrift TUSPO-NEWS erscheint 2 x jährlich. 

Verletzungspech greift um sich – Saisonstart  
der Seniorenteams missglückt
Ein abgebrochener Zahn, ein gerissenes Kreuz- 
band, ein Fingerbruch – um nur ein paar Bei-
spiele aufzuzeigen. Der Saisonstart der Seni-
orenteams stand unter keinem guten Stern. 
Und das beim 100-jährigen Bestehen des 
Handballspielbetriebs im TUSPO.

n Die Frauen starteten trotz des Klassenerhalts 
in der Vorsaison und der Hoffnung auf Besse-

rung mit Rückschlägen in die Bezirksliga-Saison 
2025/26. Neuzugang Lea verletzte sich leider 
frühzeitig und fiel aus. Aufgrund weiterer Aus-
fälle aus diversen Gründen verlor das Team die 
ersten beiden Saisonspiele deutlich. Nach einer 
Spielpause gelang es, den Kader mit Melli und 
Nathalie zu verstärken und das Comeback von 
Ida zu feiern. Dies führte im dritten Spiel gegen 
den TuS Möllbergen 2 zum ersten dominanten 

Saisonsieg mit 28:24. Die 
Mannschaft steht aktuell mit 
2:4 Punkten auf dem 7. Ta-
bellenplatz und möchte mit 
diesem Erfolg im Rücken in 
den Kampf um die oberen 
Plätze einsteigen. Ein Dank 
geht an die treuen Fans.
Die ersten Herren absolvier-
ten eine intensive und viel-
versprechende Saisonvorbe-
reitung, die weitestgehend 
verletzungsfrei verlief. Dem-
entsprechend waren auch 
die eigenen Erwartungen 
hoch. Nach den ersten bei-
den Spielen fielen leider be-
reits Nico Burzlaff, Marius Ibe 
und Domenik Schäffer län-
gerfristig, danach noch mit 
Jonas Conradi ein weiterer 
Leistungsträger aus. Darü-
ber hinaus fehlt regelmäßig 
das Schiedsrichtergespann 
Feilbach / Reinstädtler, das 
für den DHB wöchentlich in 
der gesamten Republik un-
terwegs ist. Aufgrund die-
ser mehr als unglücklichen 
Umstände, aber auch teils 
hoher Fehlerquoten und 
Unkonzentriertheiten in den 
ersten Spielen, stehen die 
Mannschaft aktuell (Redak-

tionsschluss 02.11.25) mit 
4:6 Punkten auf Platz 8 in 
der Bezirksliga.
Der Saisonstart der zwei-
ten Herren hätte deutlich 
besser verlaufen können 
bzw. müssen. Es wurden 
enge Spiele gegen Porta 
2 und HSV Minden Nord 
knapp und vor allem in 
letzter Sekunde verloren, 
obwohl man über weite 
Strecken besser gespielt 
hat. Zu oft ist man wieder 
in alte Muster verfallen. 
Strafwürfe wurden fahr-
lässig verworfen und lei-
der war die Effektivität im 
Abschluss oft zu schwach. 
Nichtsdestotrotz konn-
te man gegen Wehe 2 
und gegen Hüllhorst 2 
wichtige Punkte für die 
Tabelle und vor allem für 
die Moral einfahren und 
steht zum jetzigen Zeit-
punkt mit 4:6 Punkten 
deutlich besser dar als in 
der Vorsaison.Allgemein 
gesehen sind alle Seni-
orenteams im Normal-
fall jedoch personell gut 
aufgestellt. Auch nach 
Saisonbeginn konnten 
im Frauenbereich noch 
Neuzugänge verzeichnet 
werden.Gesucht werden 
weiterhin Freiwillige im 
Seniorenbereich, die bei-
spielsweise als Zeitneh-
mer (gerne auch unre-
gelmäßig) tätig werden 
möchten. Hierzu gerne 
auf Andre Zapke / Nico 
Burzlaff zugehen. n

Eure Handballabteilung 
Burzi, Ohle und Zapke



n Es war der logische nächste Schritt. Nach der 
erfolgreichen Einführung des Mammuts in 2024 
folgte der dazu passende Vereinssong. Eine 
Kleingruppe um Ida Horstmann, Jonas Conradi 
und Nico Burzlaff nahmen sich dieser Aufgabe 
an und komponierten mit Hilfe einer KI (künst-
lichen Intelligenz)-Software einen Song für den 
Verein. Trotz Einsatz der KI war viel Feintuning 
notwendig und auch die passende Textauswahl 
erforderte einige Texterfähigkeiten. Auf das fer-
tige Werk kann man einfach nur stolz sein. Es 
verbindet die Inhalte des Meißener Mammuts 
mit rockiger, aber dennoch hymnencharakterli-
cher Musik. Es wird den Verein sicherlich in den 
kommenden Jahren eng begleiten und weiter 
vorantreiben. 
Vielen Dank an dieser Stelle an die Beteiligten.
Ab sofort ertönt die Mammut-Hymne bei allen 

„Meißener Mammuts – wir sterben niemals 
aus“ – Eine Hymne für die Mammuts

   
Heimspielen der HandballerInnen – „Meißener 
Mammuts, wir stehen niemals still - Meißener 
Mammuts, wir sterben niemals aus“. Wem dies 
noch nicht ausreicht, kann den frei erhältlichen 
Song zusätzlich über YouTube oder Spotify ab-
spielen. Die Links sind hier als QR-Codes einge-
bunden. n
Andre Zapke
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		 Name:	 Timo Grannemann 
Geburtstag:	 12.05.1983
Größe:	 1,88 m
Wohnort:	 Hille/ Oberlübbe 
Ausbildung/Beruf:	 Produktmanager  
TuSpo-Mitglied seit:	 dieser Saison/ Juli 2025
Halle & Beach:	 ganz klar Halle, sogar Großfeld ist  
	 noch vor Beach / Beach ist lediglich  
	 mal was für eine Einheit in der  
	 Vorbereitung (ach ja, deswegen  
	 fehlen einem die Spieler immer  
	 in dieser Phase)
Spielposition:	 Coach (vorher TW, KL)
Trikot-Nr.	 TG 
Hobbys:	 Handball, Padel, Sport allg., 
	 Karten- und Würfelspiele 
Lieblingsessen:	 Lasagne, Steak und alles vom Grill 
Darüber lache ich: 	 schwarzer Humor, Flachwitze
Darüber ärgere ich mich:	 Lernresistenz, schlechte Autofahrer,		
	 Gleichgültigkeit 
Bisherige Vereine Spieler:	 TuS Eintracht Oberlübbe 
Bisherige Vereine Trainer:	 Dehmen, Gehlenbeck, Hahlen, 
	 Bad Oeyn., Hille, Bösingfeld, Meißen
Lieblingsverein BL-Handball:	 TUSEM Essen, Rhein-Neckar Löwen,		
	 TBV Lemgo Lippe 
Lieblingsverein BL-Fußball:	 FC Bayern München

SPIELERPORTRÄT

Link zum 
YouTube-Video

Link zu 
Spotify
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Bericht zur A-Mädel-Kooperation mit 
der HSG Petershagen/Lahde
Nach einer schwierigen letzten Saison, in der 
wir mit einem dezimierten Kader gerade so 
durchgehalten haben, konnten wir für die 
neue Spielzeit eine großartige Lösung finden. 

n Durch eine Kooperation mit der HSG Pe-
tershagen/Lahde spielen unsere Mädels nun 
mit Gastspielrecht gemein-
sam mit den Spielerinnen 
der HSG. Gemeinsam sind 
wir in der Lage, eine star-
ke und konkurrenzfähige 
Mannschaft zu stellen.
Die Mädels haben sich 
schnell gefunden, verste-
hen sich super und bilden 
mittlerweile eine richtig 
geschlossene Einheit. Das 
spiegelt sich auch in den 
bisherigen Ergebnissen 
wider: Beide Testspiele 
konnten wir gewinnen, und 

auch der Saisonstart ist gelungen. Nach zwei 
Spielen stehen wir mit 4:0 Punkten an der Ta-
bellenspitze, gemeinsam mit der JSG Steinha-
gen/Brockhagen.
Mit diesen Ergebnissen blicken wir voller Zu-
versicht auf die kommenden Aufgaben. n
Thiemo Naundorf

TUSPO-Handballjugend:  
Ansprechender Start in die neue Saison
Nach dem erfolgreichen Abschluss der letz-
ten Spielzeit starteten unsere Nachwuchs-
mannschaften mit viel Motivation in die 
neue Saison. 
                                                                                                                                         
n Zum ersten Mal fand zum Saisonende ein 
großes TUSPO-Jugendsommerfest statt, bei 
dem alle Jugendteams gemeinsam feierten. 
In bunt gemischten Mannschaften wurden 
Spiele gespielt, bei denen der Spaß im Vor-
dergrund stand, bevor der Nachmittag bei 
gemütlichem Grillen ausklang. Ein gelunge-
ner Tag, der gezeigt hat, wie stark der Zusam-
menhalt innerhalb der TUSPO-Familie ist.
Auch sportlich hat sich in den vergangenen 
Wochen viel getan. Unsere Jugendteams 
sind bereits mitten in der Saison und zeigen 
durchweg engagierte Leistungen.
Unsere Spielerinnen und Spieler in der E-
Jugend haben ihre Vorrunde mit 1:7 Punkten 

auf dem 4. Platz abgeschlossen. Für viele Kin-
der war es die erste Saison überhaupt, und es 
ist schön zu sehen, mit wie viel Begeisterung 
und Lernfreude sie dabei sind.
Die weibliche D-Jugend hat sich in der Vor-
runde der Staffel 1 mit 6:4 Punkten auf einem 
hervorragenden 3. Tabellenplatz eingereiht. 
Besonders die stabile Abwehrleistung und 
das immer besser werdende Zusammenspiel 
machen Lust auf die kommenden Spiele.
Die männliche D-Jugend kämpft sich tapfer 
durch eine starke Gruppe und belegt aktu-
ell mit 2:8 Punkten den 5. Platz. Trotz einiger 
Niederlagen ist die Entwicklung im Team 
deutlich zu erkennen. Mit großem Einsatz 
und Teamgeist steigert sich die Mannschaft 
von Spiel zu Spiel.
Auch die männliche C-Jugend zeigt in der 
Kreisliga 1 viel Kampfgeist. Sie steht derzeit 
mit 2:6 Punkten auf dem 8. Tabellenplatz, 

HANDBALL

konnte aber schon in mehreren Begegnun-
gen ihr Potenzial andeuten. Besonders das 
verbesserte Angriffsspiel und der Zusam-
menhalt innerhalb des Teams stimmen posi-
tiv für den weiteren Saisonverlauf.
Darüber hinaus starteten die A-Mädels im 
Rahmen der Kooperation mit der HSG Lahde-
Petershagen in die neue Saison. Mehr dazu in 
einem separaten Bericht hier in dieser Ausgabe.
Nicht zu vergessen natürlich auch unsere Mi-
nis. Sie starteten mit dem ersten Turnier in 
Veltheim in die Saison. Auch hier für einige 
Kinder ihr erstes Handballturnier – eine tolle 
Erfahrung. 
Insgesamt kann der TUSPO Meißen stolz 
auf seine Jugendabteilung blicken. In allen 
Teams ist der Fortschritt deutlich sichtbar – 
und noch wichtiger: der Spaß am Handball 
steht immer im Mittelpunkt.

Mit dieser Leidenschaft und dem starken 
Zusammenhalt der „Meißener Mammuts“ 
blicken wir optimistisch auf den weiteren Sai-
sonverlauf.
TUSPO Meißen – wir sterben niemals aus! n
Eure Jugendabteilung
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Die Dienstagsballartisten
Kirstin
Poeck
Ballett

„Fritzchen“
Andrea, Joeline

& „Ohle“

Nur 10,00 € pro Feld.  Die Einnahmen   kommen der Jugend-Abteilung zugute. 

Werbeflächen zu vermieten

1. Frauen - Mannschaft
Luzie, Janna,

Arjen,
Gabi & Harald

„Sammy”
Heike

Hedtmann

Heidi
& 

Fähre

Familie

Martens

Ilse
&

Wilfried

Christiane
&

Wilfried

Heidi
& 

Karl-Heinz

Wilma
& 

Dieter

Michaele
&

Günter

„Nanni“
&

Gerhard B.

Nina, Dirk
 & 

Ben Ole
Leipzig

Ihr Friseur im Dorf

Horst K.

Die „Witts”
aus

Minden

1. Herren - Mannschaft

2. Herren - Mannschaft

Die
Dienstagsradler

„Ninne“
&

Elias

Ilona
&

Wolfgang

Angelika
&

Klaus

Joris, Linus, Titus

Helga und Dieter

Eltern der
Kunstturngruppe

& Turnküken

Elke
&

HeykoSchweerchen

Magdalene
&

Siegmund
Chris  & Karl

Sieglinde & Horst
Bornemann Die Volleyballer

„Bella”
& 

Jochen

Monika
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Gerhard Uphoff
Freier Sachverständiger für

Kraftfahrzeugschäden und Bewertungen
Technische Gutachten

Havarie-Kommissar
Kfz.-Reparatur-Kostenvoranschläge

Beweissicherung
Unfallrekonstruktion

 Postillionweg 54
 32429 Minden
 Tel. 0571/8892870 · Fax 0571/8892871 
 E-Mail: Gerhard.Uphoff@t-online.de

BVSK-Mitglied
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Gerhard Uphoff
Freier Sachverständiger für

Kraftfahrzeugschäden und Bewertungen
Technische Gutachten

Havarie-Kommissar
Kfz.-Reparatur-Kostenvoranschläge

Beweissicherung
Unfallrekonstruktion

 Postillionweg 54
 32429 Minden
 Tel. 0571/8892870 · Fax 0571/8892871 
 E-Mail: Gerhard.Uphoff@t-online.de

BVSK-Mitglied

Kfz-Sachverständigenbüro Uphoff UG • Gf. Gerhard Uphoff • Bückebergstr. 21 • 31710  Buchholz  
Tel. 05751-9651300 • Fax 05751-9651301 • Handy 0151-405 494 03 • Mail gerhard.uphoff@t-online.de

BVSK-Mitglied

Getränke

–

–

TUSPO MEISSEN

Trainer-Gesuch: Trainer für die Mini-Mammuts gesucht! 
Nach über 15 Jahren ist Schluss: Isabel gibt ihre Mini-Mammut-Gruppen ab!

✔

✔

✔	

✔

✔

✔	

✔

✔

✔

✔	

Nach über 15 Jahren ist Schluss: Isabel gibt ihre Mini-Mammut-Gruppen ab!
Ein großes Kapitel geht zu Ende: Unsere langjährige und engagierte Trainerin der Hand-
ball-Minis, Isabel, hat sich schweren Herzens dazu entschlossen, ihre geliebten Gruppen zu 
Ostern 2026 abzugeben. Nach über 15 Jahren unermüdlichem Einsatz, unzähligen Spielen, 
lachenden Gesichtern und der Vermittlung der Freude am Handballsport sagen wir schon 
jetzt: DANKE, liebe Isabel, für diesen großartigen Einsatz!

Jetzt suchen wir Dich!

Um diese wertvolle Nachwuchsarbeit nahtlos fortzusetzen, sind wir dringend auf der Su-
che nach engagierten Nachfolgern oder einem Trainerteam, die mit ebenso viel Herzblut 
die Betreuung unserer jüngsten Talente übernehmen möchten. Die Betreuung muss dabei 
natürlich nicht für alle Teams übernommen werden!
Es geht um die sportliche und spielerische Betreuung von drei tollen Gruppen:
		  Handballkindergarten (3-5 Jahre): Spiel & Spaß mit dem Ball.
		  Super-Minis (5-6 Jahre): Die ersten Schritte im Handball.
		  Minis (7-8 Jahre): Vorbereitung auf die E-Jugend & Turniere.

DU BIST:		 Begeistert, geduldig und hast Lust auf Kinder?
		  Du liebst (Handball-)Bewegung und möchtest Deine Ideen einbringen?
		  Eine Lizenz ist kein Muss – wir unterstützen Dich!

WIR BIETEN:	 Eine herzliche und dankbare Abteilung, die Dich sofort aufnimmt.
		  Die Möglichkeit, Deine eigenen Ideen in das Training einzubringen.
		  Unterstützung bei Aus- und Weiterbildung.
		  Eine Aufwandsentschädigung und Anerkennung des gesamten Vereins.

Mach mit und werde Teil unserer Handball-Familie!
Haben wir Dein Interesse geweckt? Möchtest Du unsere jüngsten Sportler auf ihrem 
Weg begleiten? Wir freuen uns auf Dich! Melde Dich ganz unverbindlich bei:
Andre Zapke, 0160-3421043, andre.zapke@tuspo-meissen.de
Gerne geben wir Dir weitere Informationen zu den Trainingszeiten und Inhalten der 
Gruppen. Wir freuen uns auf Deine Kontaktaufnahme!



Rohstoff-Großhandel • Transportmulden
Containerdienst • Wertstoff-Recycling

So erreichen Sie uns: 0571/ 31319 oder info@drinkuth-minden.de

Viktoriastraße 20, 32423 Minden
Telefon: 0571 - 31324

Verbindungs-Elemente - Tür- und Möbelbeschläge
Schloss- und Schlüsseltechnik

www.kaiser-knake.de
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Funkmietwagen 

L A N G E M E I E R
0571/31530

Stadt-, Fern-, Kurier-, Dialyse-, 
Bestrahlungsfahrten,

Krankenfahrten sitzend

Funkmietwagen Langemeier | Clus 54 | 32423 Minden

fensterbau
tischlerei

r a t h e r t
gegründet 1928

Fenster • Türen • Rolläden 
Innenausbau
Holz- und Kunstoffverarbeitung

Lorenweg 8 • 32423 Minden • Telefon 0571-3 40 30 
www.rathert-minden.de

Inh. Frank Netzeband
Tischlermeister

Lorenweg 8 · 32423 Minden · Telefon 05 71- 3 40 30 · www.rathert-minden.de
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Beitrittserklärung 

Mitgliederservice: Heike Hedtmann, Tel. 0571 72667, mitgliederservice@tuspo-meissen.de 

Hiermit melde ich mich als Mitglied beim Turn- und Sportverein von 1892 Meißen e.V. an.  
Folgende Angaben sind für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses erforderlich: 
 

Name: Vorname: 
  

Straße: PLZ: Ort: 
   

Geburtsdatum:  männlich 
  weiblich 

 divers 
 Ein Angehöriger meiner Familie ist bereits Mitglied: Abteilung: 
  Turnen/ Breitensport 

 Handball 
 Schüler, Studenten, Auszubildende, Wehr- oder Ersatzdienst- 

und Bundesfreiwilligendienstleistende  
(geeigneter Nachweis liegt bei) 

 Hobby-Volleyball mixed 
 Rehasport/ Gesundheitssport 

 

Freiwillige Angaben: 
 
E-Mail: 

 

 
Telefon: 

  
Mobil: 

 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen des Vereins in der jeweils gültigen Fassung an. 
Die umseitig abgedruckten Informationspflichten gemäß Artikel 13 und 14 DSGVO habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen. 
Ich bin damit einverstanden, dass die vorgenannten Kontaktdaten zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt und hierfür auch 
an andere Mitglieder des Vereins (z.B. zur Bildung von Fahrgemeinschaften) weitergegeben werden dürfen. 
Mir ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung der vorbenannten Angaben freiwillig erfolgt und jederzeit 
durch mich ganz oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden kann. 
 

Einwilligung in die Veröffentlichung von Personenbildnissen: 
Ich willige ein, dass Fotos und Videos von meiner Person bei sportlichen Veranstaltungen und zur Präsentation von Mannschaften 
angefertigt und in folgenden Medien veröffentlicht werden dürfen: 

- Homepage www.tuspo-meissen.de und TUSPO-News 
- regionale Presseerzeugnisse 

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der Veröffentlichung im Internet oder in 
sozialen Netzwerken weltweit abrufbar sind. Eine Weiterverwendung und/oder Veränderung durch Dritte kann hierbei nicht 
ausgeschlossen werden. Soweit die Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich unbeschränkt. Die Einwilligung kann mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf der Einwilligung muss in Textform (Brief oder per Mail) gegenüber dem 
Verein erfolgen. 
Eine vollständige Löschung der veröffentlichten Fotos und Videoaufzeichnungen im Internet kann durch den TUSPO Meißen nicht 
sichergestellt werden, da z.B. andere Internetseiten die Fotos und Videos kopiert oder verändert haben könnten. Der TUSPO 
Meißen kann nicht haftbar gemacht werden für Art und Form der Nutzung durch Dritte wie z. B. für das Herunterladen von Fotos 
und Videos und deren anschließender Nutzung und Veränderung. 
Ich wurde ferner darauf hingewiesen, dass trotz meines Widerrufs Fotos und Videos von meiner Person im Rahmen der Teilnahme 
an öffentlichen Veranstaltungen des Vereins gefertigt und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dürfen. 
 
 
             
Ort, Datum     Unterschrift Mitglied (ab 14 Jahren) 
 
 
             
Ort, Datum     Unterschrift des/ der gesetzlichen Vertreter 
 

Der Widerruf ist zu richten an:  
Turn- und Sportverein von 1892 Meißen e. V., Forststr. 23, 32423 Minden, mitgliederservice@tuspo-meissen.de 
 

SEPA-Lastschrift-Mandat: 
Ich ermächtige den TUSPO Meißen, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die vom TUSPO Meißen -Gläubiger-Identifikationsnummer DE96ZZZ00000315431- auf mein Konto gezogenen 
Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. 
 

IBAN:  

Name des 
Kontoinhabers: 

 

 
 
             
Ort, Datum     Unterschrift des Kontoinhabers/ Verfügungsberechtigten 

Beitrittserklärung 
auch zum 

downloaden auf
tuspo-meissen.de

 

TUSPO MEISSEN

 

Mitgliederservice: Heike Hedtmann, Tel. 0571 72667, mitgliederservice@tuspo-meissen.de 

Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO 
 

Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in den 
Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach. 
 

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter:  
Turn- und Sportverein von 1892 Meißen e.V., Forststr. 23, 32423 Minden, gesetzlich vertreten durch den Vorstand nach § 26 
BGB, Ines Gidius, Heike Hedtmann, Michael Ohlemeyer und Tim Rathert; E-Mail: info@tuspo-meissen.de  
 

2. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 
Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet (z.B. Einladung zu 
Versammlungen, Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes). 
Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der Landesfachverbände an 
diese weitergeleitet. 
Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschließlich der 
Berichterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in sozialen Medien sowie auf Seiten der 
Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt.  
 

3. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: 
Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung eines Vertrages 
gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie um das 
Mitgliedschaftsverhältnis im Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände.  
Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich ist, erfolgt die 
Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO.  
Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Printmedien erfolgt 
zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des Vereins 
besteht in der Information der Öffentlichkeit durch Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden 
personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über 
sportliche Ereignisse des Vereins veröffentlicht.  
 

4. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: 
Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der Landesfachverbände teilnehmen, werden zum 
Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spielerpasses oder sonstiger Teilnahmeberechtigung an den jeweiligen 
Landesfachverband weitergegeben.  
Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an die Volksbank in Ostwestfalen eG 
weitergeleitet.  
 

5. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht möglich ist, die Kriterien für die 
Festlegung der Dauer: 

Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert.  
Mit Beendigung der Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemäß den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn 
Jahre vorgehalten und dann gelöscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird die Verarbeitung 
dieser Daten eingeschränkt.  
Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt es sich um die 
Kategorien Vorname, Nachname, Zugehörigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen 
die betroffene Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse des Vereins an der zeitgeschichtlichen 
Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde. 
Alle Daten der übrigen Kategorien (z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit Beendigung der Mitgliedschaft gelöscht. 
 

6. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu: 
- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 
- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, 
- das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 
- das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 
- das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 
- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 
- das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO 
- das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund der 

Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird. 
 

7. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 
Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben. 
 

Ende der Informationspflicht 
 

Mitgliedsbeiträge (Stand 01.07.2025): 
1. Erwachsener einer Familie    84,00 €  2. Erwachsener einer Familie  69,00 € 
1. Kind einer Familie    69,00 €  ab 2. Kind der Familie  54,00 € 
Familienbeitrag   192,00 €  jeweils jährlich 
Auszubildende, Studierende, Wehr-, Ersatz- oder Bundesfreiwilligendienstleistende zahlen den gleichen Beitrag wie Kinder. 
Beiträge für Schüler, Studenten, Auszubildende, Wehr-, Ersatz- oder Bundesfreiwilligendienstleistende und Familienangehörige 
sind auch mit dem Familienbeitrag abgegolten. Der Anspruch auf Ermäßigung ist dem Vorstand jährlich durch geeignete 
Unterlagen nachzuweisen. Mit Vollendung des 18. Lebensjahres wird jedes Mitglied in voller Höhe beitragspflichtig. Der Beitrag 
ist erstmals im Folgejahr fällig. 
Der Beitrag ist für das jeweilige Eintritts-Halbjahr zu entrichten und in der Folge halbjährlich zu bezahlen. Der Austritt ist schriftlich 
gegenüber dem Vorstand zu erklären. 
Für Rechnungen wird eine Aufwandsentschädigung von 2,50 € berechnet. 
Zusätzliche Beiträge (zzgl. zu den regulären Jahresbeiträgen: 

- - Gerätturnen Wettkampf/ leistungsorientiert: ab Ak7 monatlich 15,00 € 
          Ak6 monatlich 10,00 € 
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BREITENSPORT 

Eltern-Kind-Gruppe									       Mi. 14.45 – 16.15*	Turnhalle Meißen		  Frank Schukowski
(ab 1 Jahr)
Spielen und Toben									       Fr. 18.00 – 19.15*	 Turnhalle Meißen		  Frank Schukowski
Frauenturnen I										      Mo. 20.00  – 21.30			 Turnhalle Meißen     Sandra Laufer

Frauenturnen II		  Mi. 10.00 – 11.30	 		Turnhalle Meißen  	 Elke Deppermann
Dienstagsgruppe		  Di.  18.30  – 20.00		 	Turnhalle Meißen  	 Klaus-Dieter Hartleb
Volleyball		  Do. 20.00 – 22.00				Turnhalle Meißen	 Sandra Laufer, Tim Rathert				 
			  Fr.  19.30 – 22.00				Turnhalle Meißen	 Matthias Thimm, Tim Rathert
	Power-Workout		  Mi. 18.30 – 19.30 		 Turnhalle Meißen  	 Jenny Bensack
	
GESUNDHEITSSPORT / KURSE

Herzsportgruppe		  Di. 20.00 – 21.30	   Turnhalle Meißen	 Jocky Hensel
Rehasport-Gymnastik	  	 Di.  9.00 – 10.00	   Turnhalle Meißen	 Sandra Werner
	 		  Di. 10.00 – 11.00	   Turnhalle Meißen	 Sandra Werner
Wirbelsäulengymnastik	 Mi. 19.30 – 20.30		   Turnhalle Meißen	 Britta Kleinjans
*     = Treffen/Abholung jeweils 15 Min. vor bzw. nach den Trainingszeiten

 

 Immer da, immer nah.

Für die Kunden immer 
eine Hand am Ball –  
Provinzial Geschäftsstelle 
Günter Kaschube!

Viktoriastraße 35, 32423 Minden
Tel. +49 571 3887312
kaschube@provinzial.de

130x100_4c_Kaschube_Fo_Sport.indd   1 14.01.19   16:40
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HANDBALL

1. Herren	 Di. 20.00 – 21.30	 Sporthalle Dankersen	 Timo Grannemann/ Lukas Conradi
1. Herren	 Do. 20.00 – 21.30	 Sporthalle Dankersen	 Timo Grannemann/ Lukas Conradi
1. Herren	 Fr. 20.00 – 21.30	 OMZ/Parkstraße	 Timo Grannemann/ Lukas Conradi
2. Herren	 Do. 19.30 – 21.00	 Sporthalle Dankersen	 Sören Kunze
3. Herren	 Mi. 20.30 – 22.00	 Turnhalle Meißen	 Michael Ohlemeyer
1. Frauen	 Di. 19.30 – 21.00	 Sporthalle Dankersen	 Dietmar Niemann / Jasmin Bokoloh
1. Frauen	 Fr. 18.30 – 20.00	 OMZ/Parkstraße	 Dietmar Niemann / Jasmin Bokoloh
A-Mädchen**	 Mo. 18.30 – 20.00*	 OMZ/Doppelturnhalle	 Thiemo Naundorf/ Sven Kaatze (Lahde)
A-Mädchen**	 Mi. 17.30 – 19.00*	 Sekundarschule Lahde	 Thiemo Naundorf/ Sven Kaatze (Lahde)
C-Jungen	 Mi. 18.30 – 20.00*	 OMZ/Parkstraße	 Jan Coelho da Ponte/ Patrick Vorhölter
C-Jungen	 Do. 18.00 – 19.30*	 Sporthalle Dankersen	 Jan Coelho da Ponte/ Patrick Vorhölter
C-Mädchen**	 Mi. 16.45 – 18.15*	 Sekundarschule Lahde	 Sven Kaatze/ Anna-Lena Wiebke/	
																																                Andrea Gattner (jeweils Lahde)
C-Mädchen**	 Do. 17.30 – 19.00*	 Sekundarschule Lahde	 Sven Kaatze/ Anna-Lena Wiebke/ 
																																                Andrea Gattner (jeweils Lahde)
D-Jungen	 Di. 17.30 – 19.00*	 OMZ/Doppelturnhalle	 Domenik Schäffer/ Lukas Wöpking
D-Jungen	 Do. 18.00 – 19.30*	 Sporthalle Dankersen	 Domenik Schäffer/ Lukas Wöpking
D-Mädchen	 Di. 17.30 – 19.00*	 OMZ/Doppelturnhalle	 Ida Horstmann/ Lisa Döpking
D-Mädchen	 Fr. 17.00 – 18.30*	 OMZ/Parkstraße	 Ida Horstmann/ Lisa Döpking
E-Jugend (m/w)	 Mo. 17.00 – 18.30*	 OMZ/Doppelturnhalle	 Leonie Meyer/ Elias Zacharias
E-Jugend  (m/w)	 Do. 17.00 – 18.30*	 OMZ/Doppelturnhalle	 Leonie Meyer/ Elias Zacharias
Super-Minis 2019	 Di. 16.00 – 17.15*	 Turnhalle Meißen	 Isabel Hartmann
(ab 5 Jahre) 
Minis 2017/2018	 Di. 17.15 – 18.30*	 Turnhalle Meißen	 Isabel Hartmann
Handballkindergarten	Di. 15.00 – 16.00*	 Turnhalle Meißen	 Isabel Hartmann
(ab 3,5 Jahre) 
*    = Treffen/Abholung jeweils 15 Min. vor bzw. nach den Trainingszeiten
**  = Kooperation mit HSG Lahde/Petershagen

KUNSTTURNEN
 
Nachwuchsturnen	 Mädchen und Jungen 4 – 5 Jahre 	 Mo. 15.00 – 16.20 	 Turnhalle Meißen
Leistungsturnen	 Mädchen Altersklasse 5 / 6 / 7 			  Mo. 15.00 – 17.00 / 17.45 	Turnhalle Meißen
  	 Mädchen Altersklasse 8 und älter	 Mo. 16.30 – 19.30   	 Turnhalle Meißen 
		 Altersklasse 7 / 8																			        Do. 15.00 – 17.45 / 18.00  Turnhalle Meißen
		 Mädchen Altersklasse 9 und älter	 Do. 17.00 – 19.30   	 Turnhalle Meißen 
		 Mädchen Altersklasse 6/7						   Sa.    9.00 – 11.30   	 Turnhalle Meißen 	
		 Mädchen Altersklasse 8										    Sa.     9.00 – 12.00   	 Turnhalle Meißen
		 Mädchen Altersklasse 9 und älter	 Sa. 11.00 – 14.00   	 Turnhalle Meißen
Trainer: 	 Abteilungsleitung Ines Gidius – Trainer – B-Lizenz Gerätturnen weiblich
weitere Trainer: 	 Simone Pook  – Trainer –		C-Lizenz Gerätturnen weiblich, 
		 Dagmar Beinke, Kirstin Poeck (Ballett)
Allgemeines Turnen	 Mädchen 5 – 9 Jahre 														      	 Fr. 15.00 – 16.30 	 Turnhalle Meißen
		 Mädchen ab 10 Jahre 														     	 Mi. 16.30 – 18.30 	 Turnhalle Meißen
	Trainer: 	 Ines Gidius, Sarah Guddat, Fam Crumplin, Leonie Hasselmann, Karoline Kruse
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TUSPO Meißen
Forststraße 23
32423 Minden 
www.tuspo-meissen.de

GESCHÄFTSFÜHRERIN
Heike Hedtmann, Auf dem Kampe 4a, 32457 Porta Westfalica, ☎ 0571 72667

1. KASSENWARTIN
Isabel Hartmann, Grille 57, 32423 Minden

ABTEILUNGSLEITER HANDBALL
Michael Ohlemeyer, Eiderweg 5, 32423 Minden, ☎ 0571 9731143
		
ABTEILUNGSLEITERIN TURNEN 
Ines Gidius ☎ 0571 9419285		

ABTEILUNGSLEITER BREITENSPORT
Tim Rathert, Forststraße 55a, 32423 Minden, ☎ 0571 3881589

FRAUENTURNWARTIN
Ulrike Watermann, Fahrenbrink 11, 32423 Minden, ☎ 0571 3201829

MÄNNERTURNWART
Wilfried Feige, Im Furthwinkel 1, 32423 Minden, ☎ 0571 3727

VERANTWORTLICHER FÜR DIGITALES
Andre Zapke, Riehegrund 16, 32423 Minden, webmaster@tuspo-meissen.de

UNFALLMELDUNGEN
Joeline Ohlemeyer, soziales@tuspo-meissen.de

Vertretungsberechtigte nach BGB §26:
Ines Gidius, Heike Hedtmann, Michael Ohlemeyer, Tim Rathert

Babypflege
(Verleih von Babywaagen und Milchpumpen)

Diabetes
Ernährung
Hausapotheke
Impfungen
Inkontinenz
Kosmetik
Kranken- und Altenpflege Mundhygiene

Naturheilkunde und Homöopathie
Osteoporose
Pflanzliche Therapie
Reiseapotheke
Tierheilkunde
Vitamin- + Mineralversorgung
Wundversorgung 


