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Morgen 

kann kommen.

Wir machren den Weg frei.

Vereinsarbeit stärkt unsere Gesellschaft - 
Wir stärken unsere Vereine!
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Liebe TUSPO-Freundinnen und Freunde,

wieder ist es so weit … das Jahresende 2023 steht bevor und unsere Jahreshauptversammlung 

am 27.01.2024 ist in Sicht.

Es wird eine besondere Jahreshauptversammlung sein, denn der Vorstand und auch die 

Vorstandsposten werden sich grundlegend verändern.

Da sich keine 1. Vorsitzende bzw. kein 1. Vorsitzender für die nächsten Jahre findet, haben  

wir geplant, die Führungsaufgaben anders zu verteilen. Uns schwebt vor, die Positionen  

1. und 2. Vorsitz zu streichen und einen neuen, bis zu 6-köpfigen Vorstand zu wählen.

Das bedeutet: die Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleiter werden automatisch 

Vorstandsmitglieder. Alles Weitere findet Ihr in der Einladung zur Jahreshauptversammlung 

unter dem Punkt: „Satzungsänderungen und Anträge“.            

                                               

Ich möchte mich persönlich für die schönen Jahre (über 30) im Vorstand bedanken, aber – und 

das ist mir sehr wichtig – auch ganz besonders bei all unseren Mitgliedern, die den TUSPO 

Meißen e.V. tragen und auch während der Pandemie unserem Verein treu geblieben sind.

Mit den besten Wünschen für eine schöne Vorweihnachtszeit, besinnliche Feiertage und einen 

entspannten Wechsel in das Jahr 2024 möchte ich schließen. 

Mit sportlichen Grüßen

Harald Pohlmann

1. Vorsitzender
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SENIORENGRUPPE

Bei bestem Sonnenschein hatten sich zahl- 
reiche Jubilarinnen und Jubilare und viele 
Gäste auf den Weg in den schönen Boule-
garten an der „Alten Schule“ in Meißen 
gemacht. 
Der 1. Vorsitzende Harald Pohlmann, der 
2. Vorsitzende Tim Rathert und die Ge-
schäftsführerin Heike Hedtmann konnten 
im Rahmen des Sportfestes 26 Mitglieder 
für langjährige Mitgliedschaften ehren und  
10 Mitglieder zu Ehrenmitgliedern ernennen.

n  Launig erzählten Manfred Nottmeier, geehrt 
für 75 Jahre Mitgliedschaft, und Walter Klepper, 
geehrt für 70 Jahre Mitgliedschaft, aus dem 
Vereinsleben und den Sportabteilungen in den 
1950er und 1960er Jahren.
Manfred Nottmeier hatte im Jahre 1947 mit 
Turnen und Faustball in Meißen begonnen. 
Zusammen mit seinem Bruder Harald baute 
er im Jahre 1958 die Handballabteilung des 
TUSPO Meißen wieder auf. In den ersten Win- 
tern wurde im Saal der Gaststätte Radke 
trainiert, im Sommer auf dem Sportplatz.
Später konnten die Mannschaften in der Gnei-

Ehrungen für langjährige Mitgliedschaften 
im Rahmen des Sportfestes

senau-Kaserne trainieren. Er erinnerte sich noch 
gut an den sehr harten Hallenboden aus Hirn-
holz-Parkett dort. Der Spielbetrieb in den 
Kreisklassen fand im Winter in der Halle statt, 
im Sommer wurde Großfeldhandball gespielt. 
Zu den Auswärtsspielen wurden Fahrzeuge 
organisiert, denn nicht jeder hatte ein Auto.
Walter Klepper turnte in den ersten Jahren 
und spielte Faustball. Fotos aus alten Zeiten 
schaut er sich immer noch an. Dank seiner Hart- 
näckigkeit, alle Namen herauszufinden, konnte 
die Vereinshistorie fortgeschrieben werden. 
Später spielte er in der Freitagsgruppe Volley-
ball zusammen mit Gerhard Jasper.
Gerhard Jasper bewirkte später die Gründung 
der Volleyballabteilung im TUSPO Meißen.

Harald Pohlmann sprach für jedes neue 
Ehrenmitglied und für die beiden sehr lang-
jährigen Mitglieder persönliche Worte für ihre 
Verdienste für den Verein und für Meißen.

Der Abend klang aus mit fröhlichen und an-
geregten Gesprächen über die alten und die 
neuen Zeiten. n  

TUSPO MEISSEN

Minden | 0571 320740
Petershagen | 05702 85999

Heizung und Sanitär  

Barrierefreie Bäder  
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kowalke-umwelttechnik.de
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E-Mail: info@bahnhof-apotheke-minden.de

Tel.: 0571/3 15 70
Fax: 0571/3 04 38

Viktoriastraße 23
D-32423 Minden

Bahnhof-Apotheke
Sina Buhrmester e.Kfr.

¹Auf freiverkäufl iche Arzneimittel aus unserem Sortiment. Nicht in Verbindung mit
Sonderpreisen und anderen Rabattsystemen. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten.

¹

Ihre Gesundmacher in Minden.
Seit 1958.Für langjährige Mitgliedschaften 

im Jahr 2022 wurden geehrt:
15 Jahre Mitgliedschaft:
n  Benjamin Bakija
n  Wiebke Möller

25 Jahre Mitgliedschaft:
n  Beatrix Bäumer
n  Eike Bäumer
n  Piet Bäumer
n  Tatjana Martens
n  Marc Matela
n  Tobias Rathert
n  Kurt Schlemme

40 Jahre Mitgliedschaft:
n  Margarita Bauer
n  Eberhard Finke
n  Wilfried Höltkemeier
n  Gerhard Jasper
n  Nanni Jasper
n  Bernd Karer
n  Klaus Potthoff
n  Klaus Seller
n  Birgit Weber

50 Jahre Mitgliedschaft:
n  Ulrich Backhaus
n  Wilfried Bischof
n  Christa Gattke
n  Cornelia Karczewski
n  Frank Krietenstein

60 Jahre Mitgliedschaft:
n  Heinz Bornemann

70 Jahre Mitgliedschaft:
n  Walter Klepper

75 Jahre Mitgliedschaft:
n  Manfred Nottmeier

TUSPO MEISSEN



Handball wurde in Meißen von 1924 bis 1939 
und nach den 2. Weltkrieg bis 1948 gespielt. 
Vor 65 Jahren fand das erste Handballspiel nach 
jahrelanger Unterbrechung am 14.9.1958 statt. 
Wie kam es zu diesem Wiederbeginn?

n Damals – ich bin gerade mit dem Fahrrad unter- 
wegs – werde ich von meinem Nachbarn und gu- 
ten Bekannten Hans-Heinrich Hartmann auf der 
Straße mit den Worten angehalten: „Nottmeier, 
wollen wir in Meißen nicht wieder Handball  
spielen?” … nach einigen Gesprächen mit Hans-
Heinrich Hartmann und meinem Bruder Manfred 
in der Gaststätte Credo sind wir uns schließ- 
lich einig. Und auch den Vorstand des Vereins 
überzeuge ich von unserer Idee. „Nordhem-
mern ist der erste Gegner. Die weiteren Statio-
nen sind dann Bückeburg und Röcke.” (Harald 
Nottmeier, 100 Jahre TUSPO MEISSEN, Seite 50)
„Das erste Handballspiel fand anläßlich des 66. 
Stiftungsfestes am Sonntag, 14.9.1958, statt. Um 

Seit 65 Jahren (wieder) Handball im TUSPO
15.00 Uhr betraten 11 junge Spieler im blauen 
Dress den grünen Rasen. Dieses Spiel (gegen 
Nordhemmern) wurde, wie nicht anders zu 
erwarten, mit 11:15 Toren verloren.
Das 2. Spiel wurde siegreich mit 7:3 Toren 
beendet. Dieses Spiel fand am 18.10.1958 
in Bückeburg gegen VTB II statt. Die erste 
Mannschaft wurde für 1959 zum Spielbetrieb 
angemeldet. Das erste Meisterschaftsspiel 
wurde dann am 5.4.1959 mit 16:12 gegen VTB 
Bückeburg I gewonnen.” (Dieter Heinrichsmeier, 
100 Jahre TUSPO MEISSEN, Seiten 56,57)
Training und Spiele fanden im Sommer auf dem 
Sportplatz Meißen statt. Es gab weder Dusch- 
noch Umkleideräume. Im ersten Winterhalbjahr 
wurde im Saal der Ratsklause und ab Herbst 
1959 in der Exerzierhalle der ehemaligen 
Gneisenaukaserne – heute Grillepark – trainiert. 
Ab 1963 stand dann die neue Turnhalle in 
Meißen zur Verfügung. n
Achim Hermening

TUSPO MEISSEN

Ein herzliches 
Servus aus der Klus! 
Treten Sie ein und genießen Sie den Flair und die 
herzliche Gastfreundschaft unseres Hauses. Das 
Restaurant, der freundliche und zuvorkommende 
Service, das gemütliche Ambiente des geschichts-
trächtigen Hauses und die kreativen Angebote 
unserer Küchencrew laden Sie ein zum 
Verweilen und Wohlfühlen. 
Gestalten Sie Ihr persönliches Fest in unseren 
Räumlichkeiten, nutzen Sie die Angebote zur 
Ausrichtung Ihrer Businessveranstaltung, arrangie-
ren Sie Ihren Kurzurlaub oder treffen Sie ziemlich 
beste Freunde an der Fritzbar. So oder so -
engagierte Gastgeber mit Leidenschaft erwarten 
Sie. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Große Klus 
Am Klusbrink 19 

Restaurant 
Wintergarten 
Fritzbar 
Gartenstube 
Grüner Saal 

31675 Bückeburg-Röcke 
Telefon: 05722 - 95 120 
info@klus.de • www.klus.de 

Familienfeier 25 Doppelzimmer 
Businesstreff 2 Einzelzimmer 
Tagung 4 Suiten 
Workshop 2 Studios 
Hochzeit 64 Betten 

[f) @'.] 
Öffnungszeiten (Küche): 
Mo - Sa: 17:30 - 21 :30 Uhr 
Feiertage: 17:30 - 21 :30 Uhr 
So: Ruhetag (für Veranstaltungen geöffnet) 8  
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Am 28.01.2024 kommt  
etwas Großes auf euch zu! 

HANDBALL

Seit längerer Zeit wächst der Gedanke, der gesamten Handballabteilung von Handball-
kindergarten über die Jugendteams bis hin zu den Senioren eine gemeinsame TUSPO-DNA 
zu verpassen, um die Außenwirkung des Vereins zu stärken und sichtbarer zu werden.

Eine Delegation von Vertretern aus allen Seniorenmannschaften hat sich das Ziel gesetzt, in 
einem Schritt ein gemeinsames Logo zu entwickeln, das die TUSPO-DNA in der gesamten 
Handballsparte widerspiegeln und die Mannschaften zukünftig begleiten soll. Neben der reinen 
Logoerstellung sind auch Banner sowie Sticker und weitere Giveaways geplant. 

Dies muss natürlich finanziert werden. 
Dazu ist Unterstützung auf folgenden Wegen möglich / notwendig.

PS: Kleiner Tipp für diejenigen, die rätseln mögen. Es wird sich bei dem Logo um ein Tier handeln. 

Merkt euch bereits JETZT den 28.01.2024 für die Vorstellung vor!

An diesem Tag findet in der Dankerser Sporthalle (Olafstraße, 32423 Minden) die Präsentation 
unseres neuen Logos neben mehreren Handballspielen sowie einem Rahmenprogramm statt.
Nähere Details dazu werden ab Anfang Januar 2024 im Aushang Meißener Turnhalle, auf der 
TUSPO-Homepage als auch den sozialen Medien verteilt.

Die Handballabteilung 
präsentiert ein 
gemeinsames Logo!

PayPal Spendenkampagne Bankverbindung TUSPO

    Empfänger: Turn- und Sportverein von 1892 Meißen e.V.
    IBAN: DE35 4949 0070 0940 9347 00
    BIC: GENODEM1HFV
    Bank: Volksbank Herford-Mindener Land eG
    Stichwort: "Spende – TUSPO-DNA“

Schwabenring 2 · 32427 Minden · Tel.: 0571/53880 · Fax: 0571/508177
info@west-apotheke-minden.de · www.west-apotheke-minden.de

durch gute Angebote, individuellen Service und 
kompetente, persönliche Beratung



Im August fuhren wir für 2 Tage nach Hamburg. 
Nach dem Einchecken ging es erstmal auf einen 
Spaziergang durch die City. 
Da an diesem Wochenende auch der CSD in 
Hamburg stattfand, hatten wir viel zu sehen.

n  Wir waren in der Elbphilharmonie, an der Alster 
Kaffee trinken, in der neuen Hafencity, an den 
Landungsbrücken und im Elbtunnel. Bei so ei-
nem langen Spaziergang dürfen auch sportlichen 
Frauen mal die Füße wehtun. 

Bei einem leckeren, nordischen Essen haben 
wir uns dann ausgeruht und wieder etwas Kraft 
gesammelt für unser Highlight des Abends, 
den Reeperbahn Quicky. 

Eine Hamburgerin führte uns durch ihr St. 
Pauli und wir haben dabei die ein oder andere 

TUSPO Ahoi 
brisante Geschichte zur weltberühmten Amü-
siermeile gehört. 

Da wir ein sehr straffes Programm hatten, ging 
es gleich am nächsten Morgen um 06.00 Uhr 
auf den Fischmarkt, den wir mit vollen Taschen 
verließen. Nach einem guten Frühstück im 
Hotel, ging es dann wieder zu Fuß weiter. 
Planken und Bloomen war unser Ziel. Direkt 
danach besuchten wir die Musical Aufführung 
von Mama Mia, die uns alle sehr begeisterte. 

Wir hatten ein sehr erlebnisreiches und 
lustiges Wochenende, welches selbst der lange 
Stau auf der Rückfahrt nicht trüben konnte. 
Da uns die ganzen ABBA-Hits noch in den 
Ohren lagen, machten wir kurzerhand aus 
unserem Bulli erstmal ein Karaoke Studio. Mit 
ein paar Sekt funktionierte das noch besser 

und die Rückfahrt kam uns 
gar nicht mehr sooo lang vor. 
 
Unsere Herbstwanderung ist 
leider wegen „Schlechtwetter“ 
ausgefallen. 

Jetzt freuen wir uns auf die 
Weihnachtszeit mit unserem 
nächsten Ausflug auf den 
Bremer Weihnachtsmarkt am 
09.12.2023 und auf unsere 
Weihnachtsfeier am 18.12.2023.
Sport treiben wir natürlich auch 
noch! 

Jeden Montag um 20:00 Uhr 
in der alten Grundschulhalle in 
Meißen.

Also wenn ihr mal reinschauen 
wollt, seid ihr herzlich einge-
laden.  n

MONTAGSFRAUEN

MITTWOCHSFRAUEN

n Die Mittwochsgruppe hat sich etwas ver-
größert. Das Aufwärmtraining ist intensiver 
geworden. 
Ein Cardio Training wechselt mit Bauch-
training, Rückenfit und Pilatis ab.
Muskelaufbautraining auf der Matte folgt 

Bericht der Mittwochs-Frauen 
mit Musikuntermalung. Qigong machen 
wir zum Ende der Stunde. Ich passe die 
Übungen den Jahreszeiten an.
Das bringt auch hier viel Abwechslung. n
 
Elke Deppermann
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KUNSTTURNEN

The same procedure as every year! 
Das gleiche Procedere wie jedes Jahr – getreu 
diesem Motto steht das Trainer- und Turner- 
innenleben in unserem Verein. Es standen 
wieder im Herbst die Bezirksligawettkämpfe 
in den unterschiedlichen Leistungsklassen 
im Turnbezirk Minden an. Drei Wettkämpfe 
mit den Vereinen aus Vennebeck, Bad Oeyn-
hausen, Eidinghausen, Frille-Wietersheim, 
Minderheide, Minden und Lübbecke.

n Bei den Jüngsten, Altersklasse 6, die in diesem 
Jahr das erste Mal eine eigene Liga hatten, 
vertraten den TUSPO Vera Siebert, Lotta Pook, 
Hedi Bulmahn, Aletta Friesen und Lara Haak.
Die Altersklasse 7 präsentierten Leni Bebernik, 
Josefine Wiesner, Nika Schmidt, Jana Haak, Lara 
Rinne und Julia Holzmann.
Beide Teams führten souverän vom ersten 
Wettkampf an, die Liga der Ak6 mit deutlichem 
Punktevorsprung vor Lübbecke.
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Schon seit einigen Jahren hat hier der TUSPO 
Meißen eine Favoritenrolle.
Die Bezirksliga 2 hatte vom ersten Wettkampf 
an damit zu kämpfen, dass sie wieder einmal 
die Jüngsten waren, galt es sich doch in 
einem Teilnehmerfeld von 11 Mannschaften 
zu behaupten. Und das taten sie mit Bravour! 
Starteten sie im Mittelfeld nach dem ersten 
Wettkampf auf Rang sechs, so konnten sie 
sich jeden Wettkampf weiter nach vorne 
durchkämpfen, Platz 5 im Wettkampf zwei und 
schließlich schon Platz 4 im Wettkampf drei; 
somit glänzten sie am Saisonende auf Rang 5.

Hervorzuheben ist hier, dass es Ida Pook gelang 
ab dem zweiten Wettkampf eine wichtige 
Anforderung am Boden zu zeigen. Da sie 
sehr saubere Übungen präsentiert, hatte im 
zweiten und dritten Wettkampf der TUSPO die 
dritt beste Mehrkämpferin von insgesamt 75 
Turnerinnen.

Die zweite Mannschaft mit Bailey Richter, Laura 
Röckemann, Annika Rassi Warai, Singa Röhner 
und Alica Herdt trat in der Bezirksliga 1, der 
höchsten Liga im Turnbezirk an.
Von Anfang an zeigten sie, dass sie zwar 
körperlich kleiner und jünger waren, aber mit 
ihnen voll zu rechnen ist. Große Freude hatten 
sie bei der Vorbereitung. Als sie endlich eigene 
Musiken wählen durften und ihre teilweise 
selbst choreographierten Übungen am Boden 
präsentierten, sah man ihnen den Spaß an dem 
gefordertem Zusammenspiel Bewegung und 
Musik deutlich an.
Haben sie im ersten Wettkampf noch alle Geräte 
als 2 Platzierte erreicht, steigerte sich dies von 
Wettkampf zu Wettkampf, sie gewannen nicht 
nur den Stufenbarren, sondern rappelten 
sich auf und mit Laura und Annika stellte der 
TUSPO Meißen hier die zweit und drittbeste 
Mehrkämpferin. Im dritten und letzten Wett-
kampf konnten Laura und Annika sogar im 
Mehrkampf auf Rang eins und zwei sich 
platzieren. Eine tolle Mannschaftsleistung in 
allen drei Wettkämpfen immer ein Stückchen 
näher an den Favoriten, dies hieß für den Sai-

Unsere Turntalente und Trainer Bezirksliga 4: Siegerehrung Ak 6 vorne und Ak 7

Bezirksliga 1:Tuspoturntalente  
sind stolz auf ihre Silbermedaille



Lina Röckemann hatte im ersten Halbjahr 
das Pech, dass sie ihre Deutschen Jugend-
meisterschaften in der Altersklasse 12 ver-
letzungsbedingt nicht antreten konnte. So 
musste sie allen Widrigkeiten zum Trotz beim 
DTG Pokal in Dortmund antreten. Problem 
war nur, das sie zum einen erst ihre Verletzung 
auskurieren musste und im Anschluss ihre 
Trainingsstätte, das Leistungszentrum in Det- 
mold, renoviert wurde. Dies dauerte bis vier-
zehn Tage vor ihrem Wettkampf und sie konn- 
te nur mit halber Geräteausstattung trai-
nieren. Beim DTG Pokal freute sie sich über 
Unterstützung von der Tribüne aus, ihre Trai-
ningspartnerin aus Detmold gab ihr Kraft und 
sie absolvierte die Übungen mit Bravour. Sie 
erturnte sich nicht nur die nötigen Punkte 
für die Zulassung zum Kadertest, sondern 
errang auch Platz 2 und setze sich sogar gegen 
Turnerinnen aus den Niederlanden durch.

Beim Westfälischen Nachwuchswettkampf galt 
dies auch nochmal für Lilly Bebernik in der 
Altersklasse 8. Hatte sie im Frühjahr noch mit 
den Herausforderungen der AK 8 zu kämpfen, 
gelang ihr jetzt im Herbstwettkampf an einigen 
Geräten die schwierigen Elemente wie Kipp 
am Barren und den FlickFLack am Boden 

zu präsentieren. Mit von der Partie waren 
noch Leni Bebernik und Nika Schmidt in der 
Altersklasse 7 und Josefine Wiesner in der 
Wettkampfklasse Ak 8.  Nika Schmidt erreichte 
mit 48,20 Punkten ebenfalls die Punkte für den 
Kadertest. Josefine hat knapp das Treppchen 
verfehlt und landete auf Rang 4.

Jahresabschlusswettkampf in diesem Jahr bil-
deten die Einzelmeisterschaften im Turnbezirk 
Minden. Hier wurden in den einzelnen Ligen die 
Tuspoturntalente ihren Favoritenrollen gerecht.
In diesem Wettkampf wurden die Ligateil-
nehmerinnen in mehreren Jahrgängen einge- 
teilt, mit Ausnahme, aufgrund geringer Teil-
nahme, in Bezirksliga 1. Werden für die drei 
erst Platzierten Gold- , Silber- und Bronzeme-
daillien sowie Urkunden für alle Teilnehmer 
vergeben,  gibt es immer für die Gesamtsiegerin 
mit den meisten Punkten in den jeweiligen 
Ligen 1 – 4 den Pokal.

In der Liga 4 Altersklasse 6 wurde Hedi Buhlman 
damit ausgezeichnet, in der Altersklasse 7 ging 
der Pokal an TUSPO Turntalent Leni Bebernik. In 
Liga 1 holte sich unsere jüngste Turnerin, Laura 
Röckemann, kurz vor ihrem 10 Geburtstag 
schon mal dieses Geschenk ab! 

sonabschluss ganz klar, Silber geht an die 
Tuspoturntalente.
Die jüngsten Turnerinnen, die im Pflichtpro-
gramm in der Altersklasse 6 – 8 trainieren, 
starteten auch dieses Jahr wieder in der Senne 
beim schönen Little Fee Cup. Ein herzlich liebvoll 
ausgerichteter Wettkampf zudem Turnerinnen 
nicht nur aus NRW anreisen, sondern auch aus 
Hamburg nach Bielefeld kommen.

Die Treppchen in diesen Ligen wurden klar 
durch den TUSPO domoniert. 
Liga 4 Ak 7 Gold Leni Bebernik, Silber Nika 
Schmidt, Ak 7 Jg 2015 Gold Josefine Wiesner, 
Ak6 Gold Leni Bulmahn, Silber Lotta Pook, 
Bronze Vera Siebert, Bezirksliga 2 Jg 2013 
Gold Ida Pook, Bronze Alina Puschkaschow, 
Bezirksliga 1 Gold Laura Röckemann, Silber 
Annika Rassi Warai, Bronze Singa Röhner.

Nun können wir endlich wieder in das be-
liebte Elementetraining einsteigen und den 
Turnerinnen neue Sachen lehren. 

Für vier Mädchen steht allerdings noch der 
Kadertest an. 
Dieser besteht aus der Überprüfung der 
Voraussetzungen an Kraft und Beweglichkeit 
und einem zweiten Test, den technischen 
Voraussetzungen. 
Hier werden bei den Turnerinnen bereits erste 
Elemente für das neue Jahr abgefragt.

Allen wünschen wir eine besinnliche Advents- 
und Weihnachtzeit und bedanken ganz herzlich 
für jegliche Unterstützung!n

Sportliche Grüße eure Ines

Unsere TUSPO Prinzessinnen Little Fee Cup 2023 Das Trainerteam der Kunsturnerinnen 2023

Pokalgewinnerinnen der Liga 4 Ak 7 Leni Bebernik,  
Ak 6 Hedi Bulmahn und Liga 3 Jonna Hartwig
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der Anleitung wurden sie durch Ines Gidius, die 
entweder kurz in den Stunden zugegen war, oder 
aber auch Übungspläne erstellt hat. Seit den Oster- 
ferien unterstützen zwei Turnerinnen Karoline 
Kruse und Leonie Hoffmann aus der Mittwochs-
gruppe nach besten Möglichkeiten Irina in ihren 
Übungsstunden. Aber immer noch haben wir für 
neue Kinder nicht genügend Kapazitäten!

Und hier kommst du ins Spiel!

Hast du Lust und Spaß an der Bewegung und Freu- 
de im Umgang mit Kindern, kannst du ein Teil un- 
seres Teams werden. Der Verein bietet dir die Mög- 
lichkeit dich in vielen Formen einzubringen. Eine 
Übungsleiterausbildung oder sogar ein Trainer- 
schein kann über den Verein gemacht werden, 
sämtliche Kosten der Aus- und Fortbildung wird 
vom Verein getragen, für die Übungsleiterstätig- 
keit gibt es auch eine Aufwandentschädigung.

Bitte sprecht uns einfach an oder schreibt eine 
kurze Mail an turnen@tuspo-meissen.de n

Wir freuen uns auf dich!

Sicherlich ist einigen schon aufgefallen, dass 
wir auf der Turnseite unserer Homepage ganz 
groß einen Aufnahmestopp seit dem Frühjahr 
gepostet haben. Wir haben uns riesig gefreut 
und tun dies auch jetzt noch, dass sich so viele 
Mädchen und Jungen in unterschiedlichstem 
Alter in unseren Turngruppen bewegen und be- 
wegen möchten. Leider hatten uns nach vie- 
len Jahren ehrenamtlicher Übungsleitertätig-
keit die Trainerinnen erst der Mittwochsgruppe 
und gegen Ende letzten Jahres auch die Trai-
nerin der Freitagsgruppe verlassen.

n Die Mittwochsgruppe mit über 20 Mädchen im 
Alter von 9 –17 Jahren hat zu Karolin Hoffmann in 
diesem Jahr Sarah Guddat dazu gewinnen kön-
nen. Allerdings erhalten wir so viele Anfragen, 
dass es trotzdem nicht möglich ist, diese positiv 
zu beantworten. Die Freitagsgruppe, mit Anfang 
des Jahres fast 40 Kindern, wurde von Irina Zolkin 
im Januar gleich fortgeführt. Die Mutter einer 
kleinen Turnerin erklärte sich bereit mit anderen 
helfenden Eltern die Turnstunde für die Kleinen 
im Alter von 6 – 9 Jahren mit Spielen und Turnen 
abwechslungsreich zu gestalten, unterstützt in 

Bei uns bist du genau richtig!    
Verleihung der Geräteturnabzeichen
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Nur 10,00 € pro Feld.  Die Einnahmen   kommen der Jugend-Abteilung zugute. 

Werbeflächen zu vermieten

1. Frauen - Mannschaft
Luzie, Janna,

Arjen,
Gabi & Harald

„Sammy” „Bella”
Heike

Hedtmann

Heidi
& 

Fähre
Monika

Ilse
&

Wilfried

Christiane
&

Wilfried

Heidi
& 

Karl-Heinz

Wilma
& 

Dieter

Michaele
&

Günter

„Nanni“
&

Gerhard B.

Nina, Dirk
 & 

Ben Ole
Leipzig

Ihr Friseur im Dorf

Horst K.

Die „Witts”
aus

Holzhausen

1. Herren - Mannschaft

2. Herren - Mannschaft

Die Dienstagsballartisten

Die
Dienstagsradler

Sieglinde & Horst
Bornemann

„Ninne“
&

Elias

Ilona
&

Wolfgang

Angelika
&

Klaus

Ute
&

Klaus
MCCL „Turn Ines“

Elke
&

Heyko
Schweerchen

„Ulli”
&

„Wanze”
„Fritzchen“

Andrea, Joeline
& „Ohle“

Magdalene
&

Siegmund

Brigitte
Witt

Die Volleyballer

Chris  & Karl

Annelie
&

Friedrich



Bericht der 1. Damenmannschaft
Die Saison 2023/24 steht in der Bezirksliga 
unter dem Stern der anstehenden Ligaum-
stellung in der folgenden Saison 2024/25. 
Nachdem wir die letzte Saison auf dem 
vierten Platz abschließen konnten, besteht 
unser Ziel für die Bezirksligasaison 2023/24 
darin, wieder einen Platz im oberen Tabellen- 
viertel zu erreichen und uns so für den kreis-
übergreifenden Spielbetrieb zu qualifizieren. 

n Spielerisch liegt der Fokus vor allem auf 
unserer Konstanz, da wir besonders im Angriff 
in den vergangenen Spielzeiten schwankende 
Leistungen zeigten und uns zu häufig dem 
Spiel der Gegner anpassten. So machten wir es 
den Mannschaften aus der oberen Tabellenhäl- 
fte schwer Punkte gegen uns zu holen, während 
wir uns gegen vermeintlich schwächere Geg-
ner allzu oft selbst ein Bein stellten und die 
Spiele spannender machten, als es unbedingt 
notwendig war.
In die noch junge Saison starteten wir mit ei- 
nem alteingeschworenen, aber leicht verklei- 
nerten Kader. Franzi, Kaja und auch unsere 
Betreuerin Saskia verabschieden sich vorüber-
gehend in eine Babypause, um sich der 
wichtigen Aufgabe des Handballnachwuchs 
anzunehmen. Nach einer etwas durchwachse-

nen Vorbereitung, die durch viele Urlaube und 
nur wenige Testspiele geprägt war, galt es zu 
Beginn der Saison, die ersten Spiele abzu-
warten, um zu sehen, wo wir eigentlich stehen. 
Gleich im ersten Spiel wartete mit der 
zweiten Mannschaft des HSV Minden-Nord 
eine echte Herausforderung auf uns. Bereits 
in der Saison zuvor hatten wir uns zwei eng 
umkämpfte Spiele auf Augenhöhe geliefert, 
sodass das erste Spiel wegweisend sein sollte. 
Entsprechend angespannt, aber auch mit 
großer Vorfreude sahen wir also dem ersten 
Saisonspiel in heimischer Halle entgegen. 
Während wir auf unsere eingespielten Routi- 
nen zurückgreifen konnten und eine ordent- 
liche Leistung im Angriff und in der Abwehr 
zeigten, hatten unsere Gegnerinnen erheb-
liche Startschwierigkeiten, sodass wir dieses 
erste Spiel deutlich mit 33:27 für uns ent-
scheiden konnten. 
Diese Erfahrung zog sich dann auch weiter 
durch die bisherige Saison. Durch unsere 
konstant starke Abwehr und den Rückhalt 
unserer guten Torhüterinnen war es bisher 
in jedem Spiel sehr schwer für unsere Gegner-
innen Tore gegen uns zu erzielen. Im Angriff 
zeigten wir dagegen schwankende Leistungen: 
Mal nutzten wir konzentriert unsere Tormög-

lichkeiten, dann gab es aber auch Spiele mit 
schwacher Chancenverwertung, sodass wir 
einige Spiele weitaus höher hätten gewinnen 
müssen. Hier sei nur beispielhaft auf das Spiel 
gegen die HSG Hüllhorst 2 verwiesen, bei dem 
es bis zur 20. Minute gedauert hat, bis wir 
unser 5. Tor erzielen konnten.
Einen schweren Rückschlag mussten wir mit den 
beiden Verletzungen von Toni (Handbruch) und 
Lisa (Ellbogenanbruch) in den Spielen gegen 
Vlotho und Möllbergen hinnehmen. Zudem 
wird uns auch Mini auf unabsehbare Zeit fehlen. 
Somit werden uns drei Leistungsträgerinnen 
für längere Zeit nicht zur Verfügung stehen. 
Gute Besserung an dieser Stelle! Obwohl uns 
damit mehrere Stammkräfte fehlten, konnten 
wir diese Ausfälle bisher gut kompensieren. 
Insbesondere die Spielerinnen, die sonst nicht 
so viele Spielanteile bekommen, konnten 
ihre Chance nutzen und sich beweisen. Unter 
diesen nicht optimalen Bedingungen zeigten 
wir in jedem Spiel eine starke Teamleistung 

und machten unseren Gegnerinnen klar, dass 
es schwer ist, gegen uns einen Punkt zu er-
ringen. So mussten wir in den ersten sieben 
Spielen bisher nur einen Punktverlust gegen 
den Landesliga-Absteiger SG Häver-Lübbecke 
hinnehmen und belegen zurzeit Platz 1 der 
Tabelle. Bis zur Winterpause heißt es also 
weiterhin möglichst überzeugende Leistungen 
zu zeigen, um unsere Tabellenführung zu 
verteidigen. Dabei werden wir mit Paula und 
Johanna noch Verstärkung am Kreis und auf 
unserer linken Seite bekommen. Herzlich 
willkommen! Schön, dass Ihr Euch unserer 
Truppe anschließt! 
Ob wir die Tabellenführung verteidigen kön-
nen, wird sich insbesondere am 2.12. gegen 
unsere unmittelbaren Verfolgerinnen aus Net-
telstedt zeigen, die bisher ungeschlagen, aber 
mit zwei Spielen weniger hinter uns stehen. 
Kommt also zahlreich zum Auswärtsspiel nach 
Nettelstedt und feuert uns kräftig an! n
Eure 1. Damen

HANDBALL
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 Immer da, immer nah.

Für die Kunden immer 
eine Hand am Ball –  
Provinzial Geschäftsstelle 
Günter Kaschube!

Viktoriastraße 35, 32423 Minden
Tel. +49 571 3887312
kaschube@provinzial.de

130x100_4c_Kaschube_Fo_Sport.indd   1 14.01.19   16:40



1. Handballmannschaft: Bilanz der Saison

Nach einer kurzen, aber intensiven Vor-
bereitung im Sommer, bekamen wir direkt 
einen hochkarätigen Gegner im ersten Heim-
spiel. Mit dem HCE Bad Oeynhausen hatten 
wir direkt eine große Aufgabe zu bewältigen. 
In der vergangenen Saison siegte jeweils die 
Heimmannschaft, daher wollten wir an diese 
Leistung anknüpfen. 

n Nach einer Schwächephase zu Beginn der 
zweiten Halbzeit mussten wir uns dann am 
Ende mit einem 32:29 geschlagen gegeben.
Im zweiten Spiel reisten wir nach Vlotho. 
Gegen diese Mannschaft sahen wir in der 
vergangenen Spielzeit nicht gut aus. Von 
Beginn an lag der Fokus beider Mannschaften 
auf der Abwehr. Wir haben uns dann am Ende 
die Punkte geteilt und fuhren mit einem 17:17 
wieder nach Hause. 
Als Nächstes kam die undankbare Aufgabe 
in Hüllhorst. In dieser Halle teilten wir uns 
letztes Jahr die Punkte, das sollte dieses Jahr 
nicht so sein. Nach einem harten Kampf 

und vollem Einsatz beider Mannschaften 
konnten wir mit einem 22:21 die 2 Punkte 
entführen. Im Anschluss durften wir endlich 
wieder in eigener Halle spielen. Die junge 
Truppe aus Nordhemmern besuchte uns. Das 
Spiel konnten wir aber nach anfänglichen 
Schwierigkeiten souverän mit 37:27 gewin-
nen. Der TSV Hahlen 2 war dann als Nächstes 
dran. In eigener Halle performten wir in der 
Vergangenheit immer etwas besser, das 
wollten wir auch so beibehalten und die 2 Punk- 
te zu Hause behalten. Nach einer starken 
zweiten Halbzeit, aus der wir mit 12:6 heraus
gingen, konnten wir am Ende mit 24:21 siegen.
Die darauf folgenden Partien gegen Peters-
hagen/Lahde und Hille konnten wir jeweils 
mit 10 Toren gewinnen.
Das bisherige Ergebnis und der Verlauf der 
Saison lässt alles offen. Wir sind hoch motiviert 
und lange noch nicht am Ende. Wir sind sehr 
gespannt, wo wir am Ende der Saison stehen.n

Eure Erste

HANDBALL
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Name: Lukas Conradi
Spitzname: Luk 
Geburtstag: 8.6.1999
Größe: 189cm
Wohnort: Petershagen
Ausbildung/Beruf: Führungskraft im Einzelhandel
TuSpo-Mitglied seit: 2021
Tätigkeiten im Verein: Betreuer
Trikot-Nr. B
Hobbys: Fahrrad fahren
Lieblingsessen: Burger
Darüber ärgere ich mich: verlorende Spiele 
Bisherige Vereine: GWD, Tus Lahde/Quetzen
Lieblingsverein BL-Handball: GWD Minden
Lieblingsverein BL-Fußball: FC Bayern München

SPIELERPORTRÄT
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Optik Birkenkämper jetzt im neuen Design 
& mit neuer Adresse:  
Bäckerstraße 42 in Minden

  DER NEUE 
BIRKENKÄMPER 

Optik Birkenkämper GmbH  
NEU! Bäckerstraße 42 
32423 Minden
Telefon 05 71 . 2 80 18

I8
77

                            SEIT

Anzeige Birkenkämper A6quer.indd   1 28.08.15   08:42

Bericht aus der Handballjugend
Die Saison 2023/24 ist gestartet und die Mann- 
schaften haben ihre ersten Spiele absolviert. 

n  Die Minis hatten am 29.10.23 ihr Minispielfest 
in der heimischen Halle in Dankersen, was 
ihnen sehr viel Spaß gemacht hat und alle sehr 
glücklich waren. 
Die E-Jugend hat die Vorrunde mit 0:8 Punkten 
abgeschlossen und spielt seit Mitte November 
in der Platzierungsrunde. 
Die E-Mädels haben ihre Vorrunde mit 9:3 
Punkten auf Platz 3 abgeschlossen. In den 
nächsten Wochen wird auch für sie der Spiel-
plan der Platzierungsrunde fertiggestellt.  
Die D-Jugend hat die Vorrunde mit einem 
positiven Punktekonto (4:2) abgeschlossen 
und alle Beteiligten freuen sich auf die Plat-
zierungsrunde. 

Die weibliche B-Jugend ist mit einer Serie von 
5 Niederlagen in die neue Saison gestartet. 
Trainer Thiemo Nauendorf hat einen kleinen 
eingeschworenen Kader, der sich in jedem 
Spiel voll reinhängt. Daher gilt weiterhin 
mein Aufruf an alle Mädchen des Jahrgangs 
2008/09: Kommt vorbei und schaut euch das 
Training unserer Mädels an!
Bis auf die B-Mädels haben alle Jugendmann-
schaften für den Pokal gemeldet. 

Außerdem wird weiterhin tatkräftige Unter-
stützung für unsere Teams gesucht. 

Wer Interesse hat, meldet sich bitte unter: 
th.geitz@gmx.de

Mit sportlichen Grüßen euer Thorsten
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Hallo liebe Handballfreunde des TUSPO 
Meißen und die, die es möglicherweise 
noch werden wollen. 

n Die gute Zusammenarbeit mit und unter 
einander spiegelt sich auch in den derzeiti-
gen Tabellenplätzen dar.

1. Damen Bezirksliga,
     derzeit Platz 1
1. Herren Bezirksliga,
     derzeit Platz 4
2. Herren 1. Kreisliga,
     derzeit Platz 5

Im Jugendbereich nehmen wir mit fünf 
Mannschaften am Spielbetrieb 23/24 teil.

Mini`s, E-Mädchen, E-Jugend,  
D-Jugend, B-Mädchen

Wir haben im Jugendbereich momentan einen 
erfreulichen regen Zulauf an Kindern, und benö- 
tigen händeringend Verstärkung, damit wir die  
Trainingsqualität, die wir beim Tuspo Meißen 
anbieten, auch aufrechterhalten können.

Wir suchen genau  DICH 
zur Unterstützung unseres Trainerteams.

Neues aus der Handball-Abteilung 

Können Sie nicht kommen, kommen wir zu Ihnen!

Apothekerin Martina Räker-Janßens

Meißener Straße 19
32457 Porta Westfalica
Telefon 05 71 / 7 00 55

Telefax 05 71 / 7 98 10 24 
info@berg-apotheke-neesen.de
www.berg-apotheke-neesen.de

Wenn Du Lust hast und du gerne deine 
Erfahrungen und Kenntnisse weiter vermitteln 
möchtest, bist Du hier beim Tuspo Meißen 
genau richtig. 
Wer Interesse oder Fragen hat, kann mir sehr 
gerne eine Email schreiben an: ohlemeyer@ 
freenet.de

Für die Senioren-Mannschaften, sowie alle 
Trainer, Betreuer, Schiedsrichter und Freunde 
des Tuspo Meißen fand am 12.08.2023 im 
Boule-Garten in Meißen der Saisonabschluss 
22/23 mit Ehrungen und Verabschiedungen 
statt.
                                                      

Allen Spielern, Trainern, Betreuern, Zeitnehmern/ 
Sekretären, Schiedsrichtern, Eltern und Freun- 
den des Tuspo Meißen wünsche ich Frohe 
Weihnachten einen Guten Rutsch viel Gesund- 
heit und alles Gute für das Jahr 2024.
Einen besonderen Dank geht hier an dieser 
Stelle an die Gönner und Sponsoren der Hand-
ballabteilung für die finanzielle Unterstützung 
unser Sportart und des Vereins. 
Des weiteren möchte ich mich noch bei allen 
Ehrenamtlichen für Ihren unermüdlichen Ein-
satz in der Handballabteilung bedanken.

Euer Michael Ohlemeyer („Ohle“)
Leiter-Handballabteilung u. Stellv. Festwart TUSPO Meißen                                                                                                  

Du würdest gerne etwas Gutes für unseren Verein tun, möchtest dich allerdings nicht zu sehr 
verpflichten? Dann unterstütze uns jetzt mit einer Spende (gerne auch mit Zweckbindung).
Jede Spende ist willkommen und sehr wichtig für unseren Verein. Sie wird im Sinne der 
Abgabenordnung verwendet. Wie kann eine Spende an den TUSPO erfolgen? Ganz einfach! 
Nutze bequem eine der nachfolgenden Möglichkeiten:
  

Empfänger: 
Turn- und Sportverein von 1892 Meißen e.V.
IBAN: DE35 4949 0070 0940 9347 00
BIC: GENODEM1HFV
Bank: Volksbank Herford-Mindener Land eG
Stichwort: „Spende”  
(ggf. mit Zweckbindung)

  

Spendenmöglichkeiten: 

Beim Stöbern der TUSPO News direkt etwas  
Gutestun? Das ist ganz einfach!

 

PayPal TUSPO

Spendenbescheinigungen können bei Bedarf ausgestellt werden.

  

Bankverbindung TUSPO



B E I T R I T T S E R K L Ä R U N G
Hiermit melde ich mich als Mitglied beim Turn- und Sportverein von 1892 Meißen e.V. an.

NAME VORNAME

STRASSE PLZ ORT   Turnen/ Breitensport

  Handball
GEBOREN AM weiblich

männlich   Freizeit-Volleyball mixed
divers

E-Mail   Rehasport/ Gesundheitssport

  Passiv

   Ein Angehöriger meiner Familie ist bereits Mitglied im TUSPO Meißen

   Schüler, Studenten, Auszubildende, Wehr- oder Ersatzdienst- und Bundesfreiwilligendienstleistende (geeigneter Nachweis liegt bei)

Aktivitäten werden fotografisch begleitet. Mit Ihrer Unterschrift willigen Sie in die Veröffentlichung der Fotos in unseren Printmedien und 
in unserem Internet-Auftritt ein. Mitglieder, die nicht fotografiert werden möchten, müssen ausdrücklich darauf hinweisen.

Ort, Datum Unterschrift (Bei Minderjährigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)

Turn- und Sportverein von 1892 Meißen e.V., Forststr. 23, 32423 Minden
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE96ZZZ00000315431

Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermächtige den TUSPO Meißen, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die vom TUSPO Meißen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

IBAN BIC

Datum/Ort Unterschrift (Kontoinhaber)

Name des Mitgliedes (zum Verbleib beim Mitglied) Eintrittsdatum

Jahresbeiträge: 1. Erwachsener einer Familie 72 € 2. Erwachsener einer Familie (Partner) 57 €
1. Kind einer Familie 57 € 2. Kind einer Familie 42 €
Familienbeitrag 156 € Auszubildende, Wehr-, Ersatz- 57 €

oder Bundesfreiwilligendienstleistende

Zusätzliche Beiträge (zzgl. zu den regulären Jahresbeiträgen):

Gerätturnen Wettkampf/ leistungsorientiert: ab Ak 7 monatlich 15 €
Ak 6 monatlich 10 €

Die angegebenen Beträge entsprechen dem Stand am 01.07.2015. Aktuelle Beitragssätze können der Beitragsordnung entnommen werden, die beim Vorstand erhältlich ist.

 - Beiträge für Schüler, Studenten, Auszubildende, Wehr-, Ersatz- oder Bundesfreiwilligendienstleistende und Familienangehörige sind auch mit dem Familienbeitrag abgegolten.
 - Der Anspruch auf Ermäßigung ist dem Vorstand jährlich durch geeignete Unterlagen nachzuweisen.
 - Laut Satzung ist der Beitrag für das jeweilige Eintritts-Halbjahr zu entrichten und in der Folge halbjährlich zu bezahlen. Der Austritt ist schriftlich gegenüber dem Vorstand zu erklären.
    Der Beitrag wird dann bis zum Halbjahresende berechnet.
 - Bei Mitgliedern, die mit Rechnung oder Überweisung bezahlen, wird automatisch eine Aufwandsentschädigung von 2,50 EURO berechnet.
 - Mit Vollendung des 18. Lebensjahres wird jedes Mitglied in voller Höhe beitragspflichtig. Der Beitrag ist erstmals im Folgejahr fällig.

mitgliederservice@tuspo-meissen.de

TELEFONNUMMER

Mitgliederverwaltung: Heike Hedtmann, Auf dem Kampe 4a, 32547 Porta Westfalica, Tel: 0571/72667

TUSPO MEISSEN

Beitrittserklärung downloaden
Alternativ zu der Beitrittserklärung haben sie die Möglichkeit das Beitrittserklärungs-Formular von 
der TuSpo-Homepage herunterzuladen und auszudrucken.
tuspo-meissen.de / Beitrittserklärung anklicken/Beitrittserklärung zum Download anklicken/drucken
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Gerhard Uphoff
Freier Sachverständiger für

Kraftfahrzeugschäden und Bewertungen
Technische Gutachten

Havarie-Kommissar
Kfz.-Reparatur-Kostenvoranschläge

Beweissicherung
Unfallrekonstruktion

 Postillionweg 54
 32429 Minden
 Tel. 0571/8892870 · Fax 0571/8892871 
 E-Mail: Gerhard.Uphoff@t-online.de

BVSK-Mitglied
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Gerhard Uphoff
Freier Sachverständiger für

Kraftfahrzeugschäden und Bewertungen
Technische Gutachten

Havarie-Kommissar
Kfz.-Reparatur-Kostenvoranschläge

Beweissicherung
Unfallrekonstruktion

 Postillionweg 54
 32429 Minden
 Tel. 0571/8892870 · Fax 0571/8892871 
 E-Mail: Gerhard.Uphoff@t-online.de

BVSK-Mitglied

Kfz-Sachverständigenbüro Uphoff UG • Gf. Gerhard Uphoff • Bückebergstr. 21 • 31710  Buchholz  
Tel. 05751-9651300 • Fax 05751-9651301 • Handy 0151-405 494 03 • Mail gerhard.uphoff@t-online.de

BVSK-Mitglied
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Getränke

–

–
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Rohstoff-Großhandel • Transportmulden
Containerdienst • Wertstoff-Recycling

So erreichen Sie uns: 0571/ 31319 oder info@drinkuth-minden.de

Viktoriastraße 20, 32423 Minden
Telefon: 0571 - 31324

Verbindungs-Elemente - Tür- und Möbelbeschläge
Schloss- und Schlüsseltechnik

www.kaiser-knake.de

Funkmietwagen 

L A N G E M E I E R
0571/31530

Stadt-, Fern-, Kurier-, Dialyse-, 
Bestrahlungsfahrten,

Krankenfahrten sitzend

Funkmietwagen Langemeier | Clus 54 | 32423 Minden

fensterbau
tischlerei

r a t h e r t
gegründet 1928

Fenster • Türen • Rolläden 
Innenausbau
Holz- und Kunstoffverarbeitung

Lorenweg 8 • 32423 Minden • Telefon 0571-3 40 30 
www.rathert-minden.de

Inh. Frank Netzeband
Tischlermeister

Lorenweg 8 · 32423 Minden · Telefon 05 71- 3 40 30 · www.rathert-minden.de
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Treppenbeläge + Fensterbänke
aus Naturstein

Drabertstr. 9 · 32425 Minden · Tel. (0571) 22109
www.marmor-bischoff.de

Forststraße 23 | 32423 Minden | Tel. 0571 31732
Verwöhnzeiten: Di. - Fr. 8 - 17 Uhr | Sa. 8 - 13 Uhr

Friseurteam 
Monika Wilczek

Ihr Friseur im Dorf
Anzeige Tuspo NEU 90x58.indd   1 19.07.17   10:47

Interessenten melden sich bitte bei:
Rainer Thiemann · Tel.: 0171 2208462 
Fax: 0571 82930960 · E-Mail: rt2000@web.de

Anzeigen-Preise (4-Farben-Druck) 
pro Ausgabe:
¼   Seite  (128 x  50 mm)       =  40,00 €  
½   Seite  (128 x  90 mm)       =  60,00 €
1     Seite  (128 x 182 mm)     =   100,00 €   

Hier könnte auch Ihre Werbung stehen!

Die Vereinszeitschrift TUSPO-NEWS erscheint 2 x jährlich. 

TUSPO MEISSEN

Aus gegebenem Anlass machen wir noch ei-
nen Aufruf an alle Handballer oder sonstige 
Sportsfreunde, sich als Schiedsrichter oder 
Zeitnehmer/Sekretäre für den Tuspo betätigen 
wollen! Es werden noch Schiedsrichter und 

Aufruf an Schiedsrichter-Anwärter 
und Zeitnehmer/Sekretäre 

dringend  Zeitnehmer/Sekretäre für den Senio-
renbereich gesucht, die für den Tuspo Meißen 
pfeifen oder als Zeitnehmer/Sekretäre am 
Kampfgericht sitzen, die Spiele begleiten und 
die Schiedsrichter unterstützen.

n Dabei kann sowohl 
alleine, als auch im Ge- 
spann gepfiffen werden. 

Es ist von großer Wichtig-
keit, dass wir immer unser 
Kontingent an Schieds-
richtern erfüllen, ansonst- 
en werden dem Verein 
durch den Handballkreis 
Minden-Lübbecke Strafen 
auferlegt.

Also runter vom Sofa und 
rauf auf die Platte.

Die Kosten für die 
Schiedsrichterausbildung 
sowie die Schiedsrichter-
Erstausstattung (Beklei- 
dung usw.) werden vom 
Verein übernommen.

Im Falle, dass die anfallen-
den Fortbildungs-Einhei-
ten alle besucht werden, 
gibt es obendrein noch 
einen Pauschalbetrag. 

Besonders wichtig sind 
auch die Zeitnehmer/Se- 
kretäre der SBO (Spiel-
berichtsbogen-Online)  

wird in allen Spielklassen 
eingesetzt.  

Hier gibt es auch Schul-
ungen, die vom HBKML 
durch geführt werden. 

Die anfallenden Kosten 
dafür übernimmt auch 
der Verein.

Hierbei könnte ich mir 
gut vorstellen, dass der 
eine oder der andere 
Elternteil diese Aufgabe 
übernimmt, um ihre 
Kinder und den Tuspo 
Meißen zu unterstützen.

Die Kosten für die Aus-
bildung zum Zeitnehmer/ 
Sekretäre sowie die Schul- 
ung im ESB übernimmt 
der Tuspo selbstverständ-
lich auch.

Wer also Interesse und 
Spaß hat sich als Schieds- 
richter oder Zeitneh-
mer/Sekretäre zu betäti- 
gen, kann sich bei mir, 
Michael Ohlemeyer (Lei-
ter-Handballabteilung), 
oder auch bei Jörg 
Watermann (Schiedsrich- 
terwart) melden n   

Euer Michael Ohlemeyer 
(„Ohle“)
Leiter Handballabteilung
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HANDBALL

1. Herren           Di. 19.30 – 21.00 Sporthalle Dankersen   Günter Kaschube/Lukas Conradi
  Fr. 19.00 – 20.30    OMZ/Parkstraße  Günter Kaschube/Lukas Conradi

2. Herren   Do. 19.30 – 21.00    Sporthalle Dankersen  Sören Kunze
3. Herren Do. 19.30 – 21.00    Sporthalle Dankersen Michael Ohlemeyer

1. Damen Di. 19.30 – 21.00   Sporthalle Dankersen Dietmar Niemann/Saskia Schmidt
  Fr. 20.30 – 22.00    OMZ/Doppelturnhalle Dietmar Niemann/Saskia Schmidt

D-Jugend Mi. 17.00 – 18.30*    OMZ/Parkstraße Wolfgang Budde/Piet Bäumer  
  Fr. 17.00 – 18.30*  OMZ/Parkstraße Wolfgang Budde/Piet Bäumer

E-Jugend Di. 17.30 – 19.00*    OMZ/Doppelturnhalle Domenik Schäffer/Rene Schuck  
  Do. 18.00 – 19.30*    Sporthalle Dankersen Domenik Schäffer/Rene Schuck

E-Mädchen DI.  17.30 – 19.00*  OMZ/Doppelturnhalle Elena Reincke/ Ida Horstmann/
                       Lisa Döpking    
  DO. 18.00 – 19.30* Sporthalle Dankersen Elena Reincke/ Ida Horstmann/
                       Lisa Döpking

B-Mädchen DI.  18.30 – 20.00*  OMZ/Doppelturnhalle Thiemo Naundorf   
  FR. 17.00-19.00* OMZ/Parkstraße Thiemo Naundorf 

Super-Minis 2017 u. j. Di. 16.00 – 17.15*  Turnhalle Meißen Isabel Hartmann 

Minis 2015/2016 Di. 17.15 – 18.30*  Turnhalle Meißen Isabel Hartmann

Handballkindergarten  Di. 15.00 – 16.00*   Turnhalle Meißen Isabel Hartmann (ab 3,5 Jahre)

Eltern-Kind-Gruppe   Mi. 14.45 – 16.15*    Turnhalle Meißen    Frank Schukowski (ab 1 Jahr)

Spielen und Toben  FR. 18.00-19.15*  Turnhalle Meißen  Frank Schukowski

*     = Treffen/Abholung jeweils 15 Min. vor bzw. nach den Trainingszeiten

BREITENSPORT ERWACHSENE

Frauenturnen I           Mo. 20.00  – 21.30   Turnhalle Meißen     Sandra Laufer

Frauenturnen II  Mi. 10.00  – 11.30    Turnhalle Meißen   Elke Deppermann

Dienstagsgruppe  Di.  18.30  – 20.00    Turnhalle Meißen   Klaus-Dieter Hartleb

Volleyball  Do. 20.00 – 22.00    Turnhalle Meißen Alexander Schulde    
   Fr.  20.00 – 22.00    Turnhalle Meißen Alexander Schulde
Seniorensport  Fr.  10.00  – 11.00    Turnhalle Meißen   Marianne Schlemme

Nordic-Walking  Mi. 17.30 – 18.30    Große Klus                 ohne Leitung (Startzeit Sommer)
   Mi. 16.30 – 17.30   

 
Große Klus                 ohne Leitung (Startzeit Winter)

Power-Workout  Mi. 18.30 – 19.30    Turnhalle Meißen   Jenny Bensack
 
GESUNDHEITSSPORT / KURSE

Herzsportgruppe  Di. 20.00 – 21.30   Turnhalle Meißen Jocky Hensel

Rehasport-Gymnastik   Di.  9.45 – 10.45       Turnhalle Meißen Sandra Werner 

Wirbelsäulengymnastik   Mi. 19.30 – 20.30    Turnhalle Meißen Britta Kleinjans

 

 Immer da, immer nah.

Für die Kunden immer 
eine Hand am Ball –  
Provinzial Geschäftsstelle 
Günter Kaschube!

Viktoriastraße 35, 32423 Minden
Tel. +49 571 3887312
kaschube@provinzial.de

130x100_4c_Kaschube_Fo_Sport.indd   1 14.01.19   16:40

KUNSTTURNEN
 
Nachwuchsturnen Mädchen und Jungen 4 – 5 Jahre  Mo. 15.00 – 16.20  Turnhalle Meißen

Leistungsturnen Mädchen Altersklasse 5 / 6 / 7    Mo. 15.00 – 17.00 / 17.45  Turnhalle Meißen
   Mädchen Altersklasse 8 und älter Mo. 16.30 – 19.30    Turnhalle Meißen 
  Altersklasse 7 / 8                   Do. 15.00 – 17.45 / 18.00  Turnhalle Meißen
  Mädchen Altersklasse 9 und älter Do. 16.30 – 19.30    Turnhalle Meißen 
  Mädchen Altersklasse 5 und 6   Sa.     8.50 – 11.00    Turnhalle Meißen  
  Mädchen Altersklasse 8          Sa.     8.50 – 12.00    Turnhalle Meißen
  Mädchen Altersklasse 9 und älter Sa. 10.45 – 13.45    Turnhalle Meißen

Trainer:  Abteilungsleitung Ines Gidius – Trainer – B-Lizenz Gerätturnen weiblich

weitere Trainer:  Simone Pook  – Trainer –  C-Lizenz Gerätturnen weiblich, Christina Bebernik,
  Dagmar Beinke (Ballett)

Allgemeines Turnen Mädchen 5 – 9 Jahre                  Fr. 15.00 – 16.30  Turnhalle Meißen
  Mädchen ab 10 Jahre                  Mi. 16.30 – 18.30  Turnhalle Meißen

 Trainer:  Ines Gidius, Karolin Hoffmann, Irina Zolkin
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TUSPO Meißen
Forststraße 23
32423 Minden 
www.tuspo-meissen.de

VORSITZENDER 
Harald Pohlmann, Grille 54, 32423 Minden, ☎ 0571 33201

GESCHÄFTSFÜHRERIN
Heike Hedtmann, Auf dem Kampe 4a, 32457 Porta Westfalica, ☎ 0571 72667

1. KASSIERERIN
Isabel Hartmann, Grille 57, 32423 Minden

HANDBALL
Michael Ohlemeyer, Eiderweg 5, 32423 Minden, ☎ 0571 9731143
  
KUNSTTURNEN 
Ines Gidius, 32425 Minden, ☎ 0571 9419285  

BREITENSPORT
Frauen: Ulrike Watermann, Fahrenbrink 11, 32423 Minden, ☎ 0571 3201829  
  Sandra Laufer, Brahmsweg 4, 32457 Porta Westfalica, ☎ 0571 7100013 
Männer: Wilfried Feige, Im Furthwinkel 1, 32423 Minden, ☎ 0571 37277

INTERNET
Andre Zapke, Riehegrund 16, 32423 Minden

UNFALLMELDUNGEN
Helga Schwandt ☎ 0571 36101


