
Bezirksliga 3 Minden 08/2023 Verein: 

© Linda Schäfer 

Barren 
 

KA: 
1. Hüftaufzug  

2. Element lt. CdP  

3. Umschwungbeweg. vw. o. rw. 

4. Rückschwung min. 45°                         

5. Abg. min. TE (= 0,5) 

NE 
Hüftaufzug 

Riesenfelgaufschwung 
Schwungstemme 

Fallkippe in den Stütz 

Aufhocken, Aufbücken, 
Aufgrätschen (gleiche El) 

Abgang: Felgunterschwung 

 
Nur Bezirk Mi:  

Rückschwung 90° 

TE 
Hüftaufzug mit 

Absprung 
Einbeiniges Durch-

hocken 

Rückschwung 45° 
Aufschwung 

Mühlumschwung vw 

Niedersprung + 
Unterschwung 

(2 El.) 

Hüftabzug 

Gerätespezifische Abzüge (E-Kari) 

- Körperausrichtung im Handstand/Rückschwung 0,1/0,3 

- Korrigieren des Griffs 0,1 

- Streifen/Berühren der Matte 0,3 
- Aufschlagen auf das Gerät mit den Füßen 0,5 

- Aufschlagen auf die Matte mit den Füßen 1,0 (Sturz) 

- Uncharakteristische Bewegung 0,5 
- Mangelhafter Rhythmus in El. 0,1 

- Ungenügendes Aufstrecken bei Kippen 0,1 

- Winkel beim Beenden eines El. 0,1/0,3/0,5 
- Fehlender Rückschwung 0,3 

- Schwünge vw/rw. unterhalb der Horizontalen 0,1 

Wertung 
10,00 Ausführung 

+ 4 höchste WT 

+ Abgang 

 ∑ WT x 2 

+ 5 KA 

 

 
Nur Elemente lt. CdP mit 
NE mit TE 

     
Name der Turnerin 

 

SW  KA GA (E) 

 

D-Note 

C   0,3  1. 
B   0,2  2. 
A   0,1  3. Ausführ. (E) 

 

E-Note 

NE  0,05  4. 
TE   0,00  5. 
Abg.  ∑ ∑Abzug (E) Neutr. Abz. 

∑ WT x 2 

 
 Ø Abzug (E) Endwert 
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