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Sprung 
Handstützüberschl

ag in Rückenlage 

mit Abdruck vom 
Liga 2: Sprungtisch  

1,10/1,20m = 3,5 P.; 

0,9m, Kasten =1,5 P. 

Liga 3:  

90cm, Kasten: 3,5 P. 

60cm MBerg= 1,5 P 

Anlauf/Einsprung 

Unkoordinierter Anlauf/Einsprung 0,1 0,3 0,5 

Ungenügendes Tempo  0,1  0,3 

Fehlerhafter Armzug (über Seite/oben) 0,3 0,5 

Ungenügende Fixierung Armzug  0,1 0,3 0,5 

Stütz/Abdruck 

Ungenüg. offener ARW 0,1 0,3 0,5 

Ungenüg. Hüftstreckung 0,1 0,3  

Zu langer Stütz 0,1 0,3 0,5 0,8 

Versetzes-altern. Stützen d. Hände  0,1 0,3  

Gebeugte Arme  0,1 0,3 0,5 
Zusätzlicher Stütz (Laufen/Nachstützen) je 1,0  
Kopfstand   5,0 

Ungen. Dynamik 0,1 0,3 0,5 

Landung im Sitz (=Sturz) 1,0  

Abrollen   3,0 

Landungsfehler CdP Abschn. 8 

1. Flugphase 

Ungenügendes Öffnen ARW 0,1 0,3 0,5 

Ungenüg. gestreckt. Körperhaltung  0,1 0,3 0,5 

                        ``  0,8 1,0 

Holkreuz 0,1 0,3 0,5 

Gebeugte Beine 0,1 0,3 0,5 

Geöffnete Beine/Knie 0,1 0,3  

Neutrale Abzüge 

> 25m o. < 15m Anlauf  je 0,5 

Abdruck in Schiffchenposition 
Ungenüg. Körperstreckung  0,1 0,3 0,5 

Ungenüg. offener ARW 0,1 0,3 0,5 

Ungenüg. Abdruck (=Höhe)  0,1 0,3 0,5 0,8 

Ungenügende Weite 0,1 0,3 0,5 

Gebeugte Beine  0,1 0,3 0,5 

Geöff. Beine/Knie 0,1 0,3  

Abw. gerad. Richt. 0,1 

     
Name der Turnerin 

Eig. Abzug  D-Note 

 

 

Eig. Abzug  D-Note 

Ø Abzug (E) E-Note Ø Abzug (E) E-Note 

 Neutr. Abz.  Neutr. Abz. 

 Endwert  Endwert 
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Name der Turnerin 

Eig. Abzug  D-Note  Künstl. (E) 

 

D-Note 

Ø Abzug (E) E-Note Ausführ. (E) 

 

E-Note 

 Neutr. Abz. ∑Abzug (E) Neutr. Abz. 
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