A 1

Elreinévolksbénl.%le eine

Vereinsarbeit starkt unsere Gesellschaft -
Wir starken unsere Vereine!

chren den Weg frei- Volksbank
Herford-Mindener Land eG == ' ==

Nah und Stark n art]

www.tuspo-meissen.de




Weil man uns immer
und tiberall erreicht.
In der Geschaftsstelle,
von zu Hause, mobil
oder online.

Weil's um mehr als Geld geht.
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Minden-Libbecke

EDITORIAL

Liebe TUSPO-Freundinnen und Freunde,

wenn lhr in dieser TUSPO News lest, ist das Sportfest und auch die Fahrt mit der
Museumseisenbahn gelaufen.

Ich gehe davon aus, dass es fiir den Verein wieder sehr erfolgreich war und méchte
mich bei den Verantwortlichen recht herzlich bedanken.

Heute habe ich ein besonderes Anliegen:

Um auch weiterhin unsere TUSPO-Chronik schreiben zu kénnen, benétigen wir
Informationen, Bilder, Berichte, Zeitungsausschnitte usw., aber auch Erzédhlungen
unserer dlteren Mitglieder.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn der eine oder die andere mit Achim Hermening
Kontakt aufnehmen kénnte. Solche Erinnerungen festzuhalten, ist fiir die Historie
unseres Vereins wichtig. Jeder auch noch so kleine Bericht kann dazu beitragen.
Bitte nutzt die MGglichkeit im Sinne unseres TUSPO Meil3en.

Ich wiinsche Euch allen eine sehr schéne Sommerzeit!
Mit sportlichen Griilsen

Harald Pohlmann
1.Vorsitzender

www.tuspo-meissen.de ‘
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Ein herzliches
Servus aus der Klus!

Treten Sie ein und genieBen Sie den Flair und die
herzliche Gastfreundschaft unseres Hauses. Das
Restaurant, der freundliche und zuvorkommende

g Service, das gemiitliche Ambiente des geschichts-
AUfStleg knapp Verfehlt... trachtigen Hauses und die kreativen Angebote
unserer Kiichencrew laden Sie en zum
Verweilen und Wohlfiihlen.

Wie auch schon auf der Jahreshauptversamm-  glichenes Leistungsniveau. Tuniersieger waren

lung berichtet, sind wir sehr erfolgreich in die am Ende des Tages GWD. Gestalten Sie Thr personliches Fest in unseren
Saison geftartet. I?en Aufstieg nur kr.lapp ver- Unseren Ietztgn Mannschaftsabend hapen wir Raumlichkeiten, nutzen Sie die Angebote zur Rl it 25 Doppelzimmer
fehit, erreichten wiram Endedenzweiten Platz - auf der Bowlingbahn verbracht. Dabei haben Ausrichtung Ihrer Businessveranstaltung, arrangie- Wintergarten Businesstreff 2 Einzelzimmer
in der Hobby- Mixed Kreisliga 2. Damit sind wir gemerkt, dass es uns auch sehr viel Freude i oo . )
wirsehrzufriedenundwerdeninderkommen-  bereitet uns abseits des Volleyballfeldes zu ren Sie Ihren Kurzurlaub oder treffen Sie ziemlich Fritzbar Tagung 4 Suneh
den Saison wieder motiviert starten. duellieren. Ein Strike kann dabei genauso schén beste Freunde an der Frizbar. So oder so - LRI LS £ ilalas

sein wie ein Ass. engagierte Gastgeber mit Leidenschaft erwarten e AR i it
m Am 25.03.23 haben wir unser erstes grofBeres  Den nachsten Mannschaftsabend planen wir in Sie. Wirfreuen uns auf Thren Besuch!

Hobby-Mixed-Tunier in der Pottcherhalle aus- ein paar Wochen in unserem Boulegarten.
gerichtet. Wir haben uns sehr gefreut, dass die  Das nachste Highlight ist jetzt natirlich unser
Vereine GWD, TVG Nordhemmern, SV Bolhorst-  Sportfest, auf das wir uns sehr freuen. m
Haverstadtund derTUS Porta Westfalica unserer

e e ) @]

immm(‘.‘f:ﬂﬂ}

Einladung gefolgtsind.WirhattenandiesemTag  Mit sportlichem Gruf3 Am Klusbrink 19 Offnungszeiten (Kiiche):
sehrviel Spal3, spannende Spiele und einausge-  Eure Volleyballer 31675 Biickeburg-Rcke Mo - Sa: 17:30 - 21 :30 Uhr
Telefon: 05722 - 95 120 Feiertage: 17:30 - 21:30 Uhr

4

info@klus.de ¢ www.klus.de So: Ruhetag (fiir Veranstaltungen gedffnet)



REHASPORT

Neues Team beim Herzsport

Fiir die Reha-Angebote des TUSPO ist eine arzt-
liche Verordnung erforderlich. Die Kosten wer-
den direkt mit Krankenkassen oder Rentenver-
sicherungen abgerechnet.

m Fir Herzsportangebote galt bisher, dass bei
den Ubungsstunden ein Arzt in der Turnhalle
anwesend sein musste, der die Gruppe betreut
und in Notfallsituationen die sofortige Versor-
gung Ubernimmt. Das hat in den letzten 2 Jah-
ren Dr. Willibroad Che Chi fiir den TUSPO Uber-
nommen. Dr. Chi ist Oberarzt am Johannes
Wefling Klinikum. Da seine Fachrichtung nicht
mehr fiir die Betreuung von Herzsportgruppen
zugelassen ist, konnte er die Gruppe nicht wei-
ter begleiten. Ein Arzt, der standig vor Ort sein
konnte, stand nicht mehr zur Verfligung. Seit
dem letzten Jahr ist es mdglich, Betreuung und

Notfallabsicherung zu trennen. Die Betreuung
der Teilnehmer erfolgt durch Arzte bestimmter
Fachrichtungen, Notfalle knnen durch Notfall-
sanitdter abgesichert werden.

Diesen Weg geht der TUSPO zukiinftig. Neben
dem bewshrten Ubungsleiter ,Jocky” Hensel
besteht das Team nun aus Dr. Stephan Rapp
und Dr. Andreas Hoefner sowie den Notfall-
sanitdtern Jannik Ziese und Florian Backhaus.

Seit dem 11.4.2023 ist die Gruppe unter diesen
Rahmenbedingungen zertifiziert. Die Anerken-
nung durch den Behinderten- und Rehabili-
tationssportverband - BRSNW - gilt flir 2 Jahre.

TUSPO und die Gruppe bedanken sich herzlich
bei ,Willi” und freuen sich auf die Neuen.m

Ein Vierteljahrhundert Reha-Sport

beim TUSPO

Seitmehrals 25 Jahren gibt es beimTUSPO Reha-
sport. Vor 26 Jahren wurde erstmals eine Herz-
sportgruppe zertifiziert. MaBgeblich vorange-
trieben hat den Einstieg Vera Nennker, damals
Oberturnwartin des TUSPO.

m Die Anerkennung erfolgte durch den Landes-
sportbund mit Urkunde vom 16. Januar 1997.
Ubungsbeginn war am 5. Juni 1997. Die An-
schaffung der erforderlichen Notfallausriistung
(Notfallkoffer, Defibrillator, Notfallmedikamen-
te) wurde finanziell unterstltzt vom Landes-
sportbund, der Bezirksregierung und der Stadt
Minden. Die Ubungsstunden fanden unter der
Ubungsleiterin Diana Beyer in der Aula der
Grundschule Meif3en statt. Der betreuende Arzt
war Gerd Wiethoff, der die Gruppe Uiber viele
Jahre zu den Ubungsstunden aufsuchte. Seit
20 Jahren wird die Gruppe von Hans-Joachim
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+Jocky” Hensel geleitet. Hierfir wurde er vom
Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Nordrhein-Westfalen im Jahr 2020 mit dem
Ehrenzeichen in Bronze ausgezeichnet.

Seit fast 3 Jahren gibt es als weiteres Angebot
eine orthopadische Rehasportgruppe mit der
Ubungsleiterin Sandra Werner. Die erste Ubungs-
einheit fand am 16.9.2020 statt.

Mit gezielten Ubungen soll das Ziel der Rehabi-
litation unterstitzt und erreicht werden. Reha-
bilitationssport ist auch Hilfe zur Selbsthilfe.
Er soll die Eigenverantwortung starken und
zu einem angemessenen Bewegungstraining
motivieren.

Achim Hermening

PS: Dies soll eine neue Rubrik in unseren
TUSPO NEWS werden. Hier konnen auch
andere Abtl. von ,frither erzdhlen”.

LANDESSPORTBUND

Wir bringen Memschen im Brwsgung

Landesarbeitsgemeinschayt
[fiir kardiologische Privention und Rehabilitation
im LandesSportBund Nordrhein-Westfalen

| BESTATIGUNG

Die ambulante Herzsporigruppe desider

Turn- und Sportverein Meiflen v. 1892 e V.
Alte Furth 7
32423 Minden

Ansprechpartnerin: Achim Hermening
Vereinskennziffer: 506,031

unter der Leftung von

Diana Beyer, Forellenweg 57, 32457 Porta Wesifalica (UL
Crerd Wiethoff, Grilfe loa, 32423 Minden (drzi)

[ Ubungsbeginn: Februar 1997

erfiillt die Voraussetzungen zur Férderung des Behindertensports fiir Infarkigeschidigte.
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MONTAGSFRAUEN

=

Bericht der Montagsfrauen

Training findet wieder in alter Gewohnheit
jeden Montag von 20:00 - 21:00 Uhr statt.

m Unsere Wanderung zum Kloster Mollenbeck
in Rinteln am 02.04.2023 war sehr schon. Es
ging vom Flugplatz aus durch die Felder mit
einem kleinen Stopp am Kloster. Leider war die
Gastronomie noch geschlossen, somit sind wir
am Ende im Café am Flugplatz eingekehrt.

Das Sportfest steht jetzt vor der Tir und es ist

gezielter Gymnastik

Unser Training findet Mittwoch von 10:00 -
11:30 Uhr statt.

m Es beginnt mit Aufwarm- und Lockerungs-
Ubungen.DieTurnstunde gestaltet Elke vielfal-
tig und abwechslungsreich: Rickenfit, Pilatis

MITTWOCHSFRAUEN

Mittwochsfrauen - Fit ins Alter mit

gutes Wetter prognostiziert. Viele unserer Frau-
en haben sich schon als Helfer in der Cafeteria
und als Kuchenspender eingetragen.

Beim Boule Turnier gehen Annette Mahnke und
Sabine Schirmann fir die Montagsfrauen an
den Start.

Vielen Dank! Dann steht einem erfolgreichen
Sportfest nichts mehr im Wege.
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung! m

und Bewegungstraining flir den ganzen Kor-
per, Muskelaufbautraining auf der Matte, alles
mit passender Musikuntermalung, am Schluss
der Stunde gibt es Entspannung und Qigong.
Neugierig geworden ?

Freuen uns auf jeden der mitmachen mochte ! m

West
Apotheke

Aletiv -Fv?r‘ Chre Qe&wnaﬂte&“

durch gute Angebote, individuellen Service und
kompetente, persénliche Beratung

Schwabenring 2 - 32427 Minden - Tel.: 0571/53880 - Fax: 0571/508177
info@west-apotheke-minden.de - www.west-apotheke-minden.de
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durch gute Angebote,
individuellen Service und
kompetente, personliche Beratung

Gffnungszeiten
a0 - 1830 Uhe
B:00 - 16:00 Ui

Viktoria-Apotheke

Grille 1a - 32423 Minden/MeiBen - Tel.: 0571/30251 - Fax: 0571/37126
info@viktoria-apotheke-minden.de - www.viktoria-apotheke-minden.de




KUNSTTURNEN

Sieger Bezirksliga 1: hinten v.l. Klara, Natalie, Lina, Janna,
vorne v.l. Finja, Laura, Annika, Amy war leider krank

A1 |
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Liga 4 Ak6: v.l. Arina, Adelina, Nika, Jana, Leni,
Hannah war leider krank

Sieger Liga 4: v.I. Thekla, Natalia, Lilly, Lene,
Nike, Marina, Ella

Sieger Bezirksliga 2:
Bailey, Singa, Alica, Ida, Alina

...wir sind noch einige wichtige Erfolge aus dem letzten Jahr schuldig

Die Bezirksligasaison endete bei den Turner-
innen Anfang Dezember. Die TUSPO Turnerin-
nen haben es teilweise sehr spannend ge-
macht. In der Bezirksliga 1, die hochste Ligaim
Turnbezirk Minden, war der Sieg den Turnta-
lenten nicht mehr zu nehmen. Auch der dritte
und letzte Wettkampf Anfang Dezember wur-
de mit 10 Punkten Vorsprung gewonnen.

m Damit hatte die erste Mannschaft mit Klara
Schlag, Lina Réckemann, Janna von der Ahe,
Amy Macke, Natalie Rassie Warai, Finja Dobrinsky
und den 2 Nachwuchstalenten Laura Rockemann
und Annika Rassi Warai die Fahrkarte zum Auf-
stiegswettkampf in die Gauliga erreicht.

Die Mannschaft TUSPO MeiBen Il mit Alica
Herdt, Bailey Richter, Singa Rohner, Alina
Puschkaschow und Ida Pook, Madchen, die
im Schnitt neun Jahre alt sind, traten in der
Bezirksliga 2 gegen Madchen bis 17 Jahre an.
Hier war es besonders spannend! Konnte der
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TUSPO den ersten Wettkampf mit einem diin-
nen Vorsprung von 2 Punkten fiir sich ent-
scheiden, wirbelten die letzten zwei Wett-
kdampfe die Rangfolge véllig durch. Jede Mann-
schaft hatte krankheitsbedingt mit Ausféllen
zu kdampfen, sodass esimmer spannende Ergeb-
nisse gab. Letzten Endes reichte die gute
konstante Mannschaftsleistung auch fiir unsere
2. Mannschaft aus, um ganz oben auf dem
Siegerpodest zustehen und die Goldmedaille
umgehédngt zu bekommen.

Unsere Jiingsten starteten in der Bezirksliga 4.
Die gerade mal 5 - 7 Jahre alten Méadchen
traten im Pflichtnachwuchsprogramm, Ak6 und
Ak7, an. Da es bisher kaum Mannschaften mit 5
und 6 jahrigen Madchen gab, die eine leichtere
Ubung als die siebenjéihrigen turnen, wurden
diese in 2022 gemeinsam mit der Ak7 zu-
sammengelegt. Souverdn trat die Mannschaft
TUSPO Meifen 3 mit Lilly Bebernik, Nike Falke,
Lene Pook, Thekla Kampf, Marina Holzmann,

Natalia Reabaia und Ella Puschkaschow auf.
Sie Ubernahmen beim ersten Wettkampf
die Favoritenrolle und konnten diese in der
gesamten Wettkampfsaison bestétigen.

Unsere Kleinsten der Ak6 mit Leni Bebernik,

Nika Schmidt, Hannah Hormann, Arina Beck,
Jana Haak und Adelina Henneberg, hatten eine
durchwachsene Saison, und erreichten einen
hervorragenden 6. Platz.

Wie immer gab es im Dezember noch die Ka-
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Klara Balkeniibung 2. Wettkampf'in Biinde

dertests, an denen Lina Rockemann und Lilly
Bebernik teilnahmen und diese mit Bravour be-
standen. Beide Madchen, Lilly jetztin der Alters-
klasse 8 und Lina in der Altersklasse 12,
wurden in den Landeskader 2023 des Westfa-
lischen Turnerbundes aufgenommen. Fir die
erste Mannschaft um Klara Schlag fing die

Portrait Trainerin Ines Gidius

Name: Ines Gidius
Geburtsjahr: 1972
GroBe: 160 cm
Wohnort: Minden
Ausbildung/Beruf: mittlerer Dienst Bundesbahn
heute MA bei Station & Service AG in Bielefeld
Sportart: Gerdtturnen
Tatigkeiten im Verein:  Abteilungsleitung Turnen, Trainerin,
Kampfrichterin ,
Liga: geturnt in den Ligen des Turnbezirks Minden, |
Turngau Minden-Ravensberg
Westfdlischen Turnerbundes,
Landesliga-Verbandsliga-Oberliga,
2013-2017 Bezirksliga 1 im Turnbezirk Minden
Hobbys: Turnen, Puzzlen, Sterne basteln

Dariiber drgere ich mich: Unplinktlichkeit
Mein sportliches Vorbild: Oksana Chusovitina
sportliche Ziele:
Bisherige Vereine:

Turnsaison in 2023 bereits im Frihjahr an.
Durch den ersten Platz im Vorjahr hatten Sie
die Tickets fiir die Relegation zur Gauliga 2, der
nachsthéheren Ebene, gewonnen. Sie berei-
teten sich nach den Weihnachtsferien gleich auf
den ersten Mannschaftswettkampf vor. Janna
von der Ahe, Finja Dobrinsky, Amy Macke und

Bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften einen Treppchenplatz erturnen
TV Jahn Minden, TUSPO Meil3en, TB Bad Diirrheim, Sttv Singen (Hohentw),

TG Tuningen, VT Rinteln, Mtv Bad Oeynhausen, TUSPO Mei3en

2011 5. Platz DSenM w
2016 5. Platz DSenM w

GroBte Erfolge:

Natalie Boden 2. Wettkampf in Biinde

Natalie Rassie Warai und Klara Schlag gingen
etwas nervos in den Wettkampf, mussten sie
doch nun gegen Vereine aus Bielefeld, Herford
und Gltersloh antreten. Insgesamt waren dort
sieben Teams am Start, wobei nur die besten
drei Teams in die Gauliga 2 einzogen.

Mit drei gewonnen Geraten gingen sie schlief3-

%,

FihjainihrerB enlbung 2. Wettka

lich als Sieger aus diesem Qualifikationswett-
kampf hervor. Sie turnen nun in der Gauliga 2
mittlerweile ebenfalls um den Gesamtsieg. In
den ersten Wettkampfen lieferten sich hier ein
spannendes Duell mit den Turnerinnen der
Mannschaft des Kunstturnverein Bielefeld. Der
letzte Wettkampf findetam 17. Juniin Liibbecke

Konnen Sie nicht kommen, kommen wir zu lhnen!

tber

von 1972 - 2022

theke

Apothekerin Martina Raker-Janfiens

Meif3ener Strafie 19

32457 Porta Westfalica
Telefon 0571 /7 0055

Telefax 0571/7 98 10 24
infoldberg-apotheke-neesen.de
www.berg-apotheke-neesen.de




KUNSTTURNEN

Weihnachtsturnen: die erste und zweite Mannschaften prasentieren das wichtige Mittelkorpertraining

statt. Sollten die Tuspo Turntalente den Wett-
kampf gewinnen, geht es im ndachsten Jahr
auf der Erfolgsleiter direkt eine Sprosse hoher,
in der Gauliga 1. Ansonsten ist der Aufstieg in
die ndchst hohere Liga Uber einen Relegations-
wettkampf im Friihjahr 2024 moglich.

Klara Schlag hat in diesem Friihjahr an einem
Wettkampf der Leistungsklasse 1, zwei Klassen
Uber der Gauliga 2, teilgenommen und am
Leistungsstand geschnuppert. Hier konnten
Trainerinnen und Turnerin sehr viel Erfahrung
mitnehmen.

Lilly Bebernik, Altersklasse 8, und Lina Rocke-
mann, Altersklasse 12, bekamen auf Landes-
ebene Unterstlitzung von Leni Bebernik in der
Altersklasse 7. Diese drei TUSPO Turnerinnen
gingen im Mai bei den Westfdlischen Meister-
schaften und Jugendmeisterschaften an den
Start. Auch hier kann sich das Ergebnis sehen
lassen. Furr Leni war es der erste offizielle Wett-

kampf auf Landesebene. Sie gldnzte mit dem
6. Rang und 48,30 Punkten, die fiir sie die
Nominierung fiir den Kadertest bedeuten. Lilly
Bebernik hatte etwas Pech, denn der Sprung
zur Altersklasse 8 ist schon gewaltig. Leider
konnte sie noch nicht alle Elemente auf dem
Wettkampf der Altersklasse prasentieren und
landete im Mittelfeld auf einem guten 11. Rang.
Lina Réckemann startete zum allerersten Mal in

idchen bereiten sich auf ihren Auftritt vor

S O SC h mec ]‘C L

GENUSS...

4x in der Region
Minden Porta Westfalica

Mitteldamm 28 Flurweg 22

Minden

An der Grille 1

Fassadenweggl d

W bes Planen,
reklame, Displagﬁ

c LKW- und P riftungen,

o .. Textitransparente, - -
‘Werbeanlagen aller Art, uvm.

aldrv
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An der Weide 1 Talefon
Porta Westfalica = 0571/5090900

E-Mad
info@rohlifing-werbung.de



der Kir. Wahrend im Pflichtprogram Elemente
gefordert werden, sind hier nun Bewegungs-
anforderungen zu erfiillen und eine bestimmte
Anzahl an Elementen zu erbringen.

Hier glénzte sie besonders am Schwebebalken
und erturnte die hochste Wertung des Wett-
kampfes. Mit einer Gesamtpunktzahl von 39,85
Punkten konnte sie sich nicht nur als dritte auf
dasTreppchen stellen, sondern qualifizierte sich
furr die Deutschen Jugendmeisterschaften Mitte
Juni in Dortmund.

Name:
Spitzname:
~ Geburtsjahr:
GroBe:
| Wohnort:

. Ausbildung/Beruf:
TuSpo-Mitglied seit:
. Sportart:

Liga:
Hobbys:
Lieblingsessen:

Lieblingslied:

sportliche Ziele:

| Bisherige Vereine:
GroBte Erfolge:

Tdtigkeiten im Verein:

Lieblingsschauspieler:

Bevor es fir alle in die wohlverdiente Sommer-
pause geht, wurde nattrlich noch unser Sport-
fest gefeiert!

Allen wiinsche ich angenehme und erholsame
Ferien.

Das Trainerteam freut sich auf eine tolle Vorbe-
reitung zur Herbstsaison in den Sommerferien.

Sportliche GrtiBBe Ines

Portrait Kunstturnerinnen

Klara

Spaghetti

2004

174 cm

Petershagen

Rettungssanitdterin

2019

Kunstturnen

Turnerin in der Gauliga, Kampfrichterin
Gauliga, LK1

natiirlich Turnen, Tanzen, Backen
Bowls, Sushi, Obst, Proteinriegel
Zendaya, Emma Watson, Marie Avgeropoulos
Can 't tame her — Zara Larsson

Dariiber drgere ich mich: Wenn unser Training ausfallt,

Sttirze vom Balken im Wettkampf

Mein sportliches Vorbild: Sunisa Lee

freies Rad am Balken, Riickschwung Handstand
am Barren, Tsukahara

Das will ich mal werden: Notdrztin

SV Frille Wietersheim
3. Platz Landescup LK2, Teilnahme Landescup LK1
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info@bahnhof-apotheke-minden.de
www.bahnhof-apotheke-minden.de

E-Mail:

1958

is 20 Uhr
18 Uhr
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Telefon:0571/3 15 70

Rezepte UND Bestellungen einfach per What's App
Telefax: 0571/3 04 38

APOTHEKE
lhre Gesundmacher
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Minden. Seit 1958.

ViktoriastraBe 23
D-32423 Minden
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mit Sonderpreisen und anderen Rabattsystemen. Irrtimer und Druckfehler vor-

1Auf freiverkdufliche Arzneimittel aus unserem Sortiment. Nicht in Verbindung
behalten.
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Optik Birkenkdmper GmbH
NEU! Backerstrale 42
32423 Minden

Telefon 0571.28018

Optik Birkenkdamper jetzt im neuen Design
&7 mit neuer Adresse:

BackerstraRe 42 in Minden

C/

BIRKENKAMPER

sehen @7 erleben

www.barre.de

Zuhause im -
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- Privatbrauer aus Leidenschaft.
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Luzie, Janna,
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Gabi & Haralck
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Heidi ie ,Witts”
&
Fahre Holzhausen
Horst K.
llona Anggelika
&
Wolfgang laus
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Sieglinde &/Ho(st
Born;mann
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Werbeflachen zu vermieten

Nur 10,00 € pro Feld. Die Einnahmen kommen der Jugend-Abteilung zugute.

~Sammy”

Magdalene
\ &
Siegmund

\

\

Michaele

&
Gi}nter

/
]

Ute
&

Klaus

LUl

+Wanze”

,Bella”

Monika

Wilma
&
Dieter

MCCL

u

JFritzchen

1. Frauen - Mannschaft

Chris & Karl

1. Herren - Mannschaft

2. Herren - Mannschaft

Die Dienstagsballartisten

Heidi
&
Karl-Heinz

Christiane
&
Wilfried

Nina, Dirk
&
Ben Ole

,Turn Ines”

Heike
Hedtmann

llse

& /
WiIfriefi

/

I

I

»Nanni”
Gerha\rd B.

\
\

o\
Brigitte
witt

Andrea, Joeline
&, 0Ohle”

\

Leipzig

Schweerchen

\

N
N
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lhr ngelﬁim Dorf
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Dijénstagsradler

»Ninne”

N

Elias

Elke
&
Heyko

\

Die Volleyballer
~

S~

~
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Saisonabschlussbericht 1. Damen

Nach unserem Abstieg aus der Landesliga
und einigen frustrierenden Erfahrungen in
der letzten Saison nahmen wir uns fiir diese
Saison vor allem vor, in der Bezirksliga wieder
voll anzugreifen und den Spa8 am Handball
zuriickzugewinnen.

mNach einigen Abgangen konnten wir unseren
Kadervorallem mit Spielerinnen fillen, die sich
dazu entschlossen hatten, ihre voriibergehen-
den Handballruhestand aufzugeben, die Hal-
lenschuhe wieder vom Nagel zu nehmen und
sich mit uns auf die Platte zu stellen. So konn-
ten wir mit einem breiten Kader von 19 Spie-
lerinnen in die Bezirksligasaison 2022/23 star-
ten. Die Breite des Kaders kam uns an vielen
Stellen zu Gute, weil wir viele Spielerinnen in
unseren Reihen haben, die durch ihre Arbeit
im Schichtdienst, ihr Studium oder Kinder-
betreuung ab und zu verhindert sind. Zudem
erwischten uns einige Verletzungs- und Krank-
heitswellen, die unseren Kader erheblich ver-
kleinerten.

Insgesamt blicken wir auf eine etwas durch-
wachsene Saison zuriick, die wir im oberen
Tabellendrittel auf dem vierten Platz abschlie-
Ben konnten. Zundchst starteten wir gut in
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die Saison. Bis zur Winterpause mussten wir
lediglich eine Niederlage gegen die spateren
Bezirksligasiegerinnen aus Bad Oeynhausen
hinnehmen. Bei der 20:22 Niederlage zeigten
wir allerdings, dass wir in dieser Saison fir alle
ein ernst zu nehmender Gegner sind. Nach
der Winterpause konnten wir dies gegen die
Médels der HSG Porta Westfalica bestatigen,
indem wir in einem hart umkdampften Spiel
unsere starken Gegnerinnenam Ende mit 27:21
besiegten. Doch wie so haufig gerieten wir
dann in eine kleine Durststrecke. Durch viele
Ausfdlle schrumpfte unser Kader erheblich
zusammen und wir mussten uns in einigen
Spielen, die wir zuvor in der Hinrunde noch
klar fir uns entscheiden konnten, geschlagen
geben. Insgesamt unterlag unser Spiel in
dieser Saison zu haufig sehr schwankenden
Leistungen. Dies zeigte sich insbesondere im
letzten Spiel gegen die HSG Porta Westfalica,
in dem wir mit einer drei-Tore-Flihrung in die
Halbzeit gingen und uns dann durch einen
Totalausfall im Angriff am Ende mit 22:26 ge-
schlagen geben mussten. Trotzdem muss her-
vorgehoben werden, dass wir in dieser Saison
gegen alle Gber uns platzierten Mannschaften
jeweils einmal gewinnen konnten und gezeigt

haben, dass wir prinzipiell mit allen Mann-
schaften mithalten kénnen. Als Highlight sei
an dieser Stelle auf unseren 19:16 Sieg gegen
den dauerhaften Tabellenfiihrer aus Bad Oeyn-
hausen verwiesen. In einem umkampften Spiel
mussten sich unsere Gegnerinnenirgendwann
gegenunserestarke Abwehrgeschlagengeben
und wir fligten der HSG Bad Oeynhausen die
erste von zwei Niederlagen in dieser Saison zu.
Auch wenn wir in dieser Saison haufiger an uns
selbst verzweifelt sind und dringend daran
arbeiten mussen, unsere guten Leistungen
konstant Uber 60 Minuten auf die Platte zu
bringen, haben wir unser Ziel, wieder Spal am
Handball zu finden, erreicht. Dazu gehéren
nicht nur die Siege gegen die drei Uber uns
platzierten Mannschaften, sondern auch die
Erfahrung, dass mit Mut und Kampfwille im
Handball auch das Unmégliche mdglich wird.
Diese Erfahrung machtenwirdurch einen enor-
men Teamgeist bei unserem knappen 21:20

10

PROVINZIAL

Giinter Kaschube

Sieg gegen die HSG Hillhorst. Nachdem wir
wie so hdufig den Beginn der zweiten Halb-
zeit verschlafen hatten und sowohl in der
Abwehr als auch im Angriff mit einem erheb-
lichen Leistungseinbruch zu kampfen hatten,
zogen unsere Gegnerinnen bis zur 58. Minu-
te auf 19:16 davon. Wir stellten dann auf eine
3:3 Deckung um und warfen noch einmal alles
in die Waagschale, sodass wir durch gezielte
Ballgewinne und erfolgreiche Tempogegen-
stoBe innerhalb von zwei Minuten vier Tore
warfen. Diese Erfahrung hat uns einmal wieder
gezeigt, dass Handball einfach der spannend-
ste und geilste Sport der Welt ist.

Ein grofBer Dank geht noch an unsere Fans,
die nicht nur zuhause, sondern auch auswarts
immer lautstark mit dabei waren und uns
unterstltzt haben! Wir freuen uns darauf, Euch
auch in der kommenden Saison wieder auf der
Triblne begriBen zu diirfen. m

Eure 1. Damen

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Immer da, immer nah.

Fiir die Kunden immer
eine Hand am Ball -
Provinzial Geschaftsstelle
Giinter Kaschube!

ViktoriastraBe 35, 32423 Minden
Tel. +49 571 3887312
kaschube@provinzial.de




Uber den Erwartungen

Angekommen in der Saison 2022/23 hatten
wir Grof3es vor. Mit unserem neuen Trainer
Lucky bestritten wir eine intensive Vorberei-
tung. Hinsichtlich der Abwehr wollte er uns
besonders stirken. Insgesamt konnten wir
nicht nur geschlossen Fortschritte erkennen,
sondern auch auf individueller Ebene ver-
besserte sich einiges.

m Zu Beginn der vergangenen Saison gelang
uns der Start eher holprig. Nach einem Sieg

folgte meist eine Niederlage. Unser Ziel war es
auch, den Platz der grauen Maus im unteren
Teil der Tabelle zu verlassen. Dazu gehort es
naturlich auch gegen starke Vereine zu gewin-
nen. In der vorherigen Saison gelang es uns
selten, die knappen Spiele erfolgreich abzu-
schliefBen.

Nach einem anfénglichen Auf und Ab ver-
besserte sich unsere Situation und stabilisierte
sich. Solide in der oberen Tabellenhélfte konn-
tenwirendlich Friichteausunserer wochenlan-
gen Arbeit schépfen. Zu unserer Freude konn-
ten wir sogar Partien, die wir in der Hinrunde
verloren hatten, dann in der Riickrunde ge-
winnen und uns die Punkte wieder holen.

AbschlieBend sind wir dann auf dem dritten
Tabellenplatz gelandet. Dieses Ergebnis war
Uber unseren Erwartungen und alle waren am
Ende sehr gliicklich. Nichtsdestoweniger sind
wir jetzt in der aktuellen Vorbereitung richtig
motiviert und greifen in der nachsten Saison
mit einigerVerstarkung und ganzviel Schwung
erneut an.m

Firma Beerenweine Riese GmbH & Co.

Auvenweg 45 * 32425 Minden
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Eine Saison mit vielen Hohepunkten und
wenigen Enttauschungen

Die Saison 2022/23 ist nun in den Biichern
und am Ende kann und muss man sagen, dass
die,Zweite” fuir ihre Verhaltnisse eine wirklich
gute Saison gespielt hat. Am Ende steht ein
geteilter vierter Platz in der Tabelle fiir uns
zu buche. Hétte mir jemand vor der Saison
den vierten Platz angeboten, hétte ich sofort
eingeschlagenunddie Sachewére erledigtge-
wesen. Aber so einfach war es dann am Ende
doch nicht, und wir mussten in einigen Spie-
len schon sehrdafiirkampfen, dass esam Ende
so gekommen ist.

m Mit Siegen Uber Récke und GWD konnten
zwei von vier Derbys sehr erfolgreich gestaltet
werden. Grade der Sieg Giber GWD hat uns sehr
gutgetan.Jahrfir Jahr gab es fiir uns hier wenig
zu holen und grade deshalb war das ein wirk-
lich sehr schéner Erfolg. Leider muss man aber
auch die beiden Riickspiele gegen Rocke und
GWD als Tiefpunkte der Saison betrachten. Vor
allem die Niederlage in Blickeburg hat sehr
geschmerzt und uns nochmal verdeutlicht, dass
wir in jedem Spiel 110% geben missen, um er-
folgreich zu sein. Am Ende der Saison tun diese
beiden Niederlagen schonweh, haben vielleicht
sogar ein etwas besseres Endergebnis verhin-
dert, aber dennoch kénnen wir und sollten wir
mit der Saison zufrieden sein.
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Personell hat sich auch ein wenig was ver-
andert. Seit der frihen Phase der Saison ist die
TorwartsituationgeklartundwirhabenmitLukas
Wopking jetzt einen festen Torhiter aus der
Rotation mit der Ersten erhalten. Dazu ist Andre
Zapke auf Rechtsauflen zu einer festen Groe
geworden. Beim Training konnten wir noch
einige alte Ur-Meil3ner zurlickgreifen, vielleicht
Uberlegt sich von denen der ein oder andere
nochmal regelméBig im Spielbetrieb die Schuh
zuschniren.

AbschlieBend ist festzuhalten, dass die person-
liche Entwicklung eines jeden Spielers immer
noch unser erstes Ziel ist und das dies wirklich
sehr gut funktioniert hat. Jeder von den Jungs
hat sich in diesem Jahr nochmal ein bisschen wei-
terentwickelt und genau darauf kommt es an.
Als Ausblick auf die kommende Saison, kann ich
schonmal so viel sagen, dass sich das Personal
in der zweiten vermutlich nicht grof3 andern
wird und wir genau da angreifen wollen, wo
wir dieses Jahr aufgehort haben. Ansehnlichen
Angriffshandball spielen und hinten stabil
stehen. Jedoch sollten wir in diesem Jahr den
kulturellen Faktor etwas vergré3ern und auch
auBBerhalb noch starker als Mannschaft zusam-
menwachsen. m

Eure Zweite

Ein groBes DANKESCHON
an Wolfgang Budde

m Wolfgang hat mit Walter von Oepen ca.
1200 Handballspiele fiir den TUSPO Meif3en
gepfiffen und seine Karriere nun beendet.

40 Jahre Schiedsrichter — das ist eine
auBBerordentliche Leistung!

Aber Wolfgang hat sich noch viel mehr fir
den Handballsport eingesetzt.

Er selbst fangt als Spatstarter im Alter von
20 Jahren bei uns mit dem Handballspiel an.
Spater trainierte er Mannschaften, machte
Vorstandsarbeit und wurde sehr schnell
vom Handballkreis entdeckt und in eine
Schlisselposition gewahlt. Er ist immer
noch 2. Vorsitzender des Handballkreises
und Leiter der technischen Kommission.

Fur unseren Verein TUSPO Mei3en ist er
auch heute noch ansprechbar, wenn ,Not
am Mann” ist.

So tibernahm er sofort eine Jugendmann-
schaft, die einen Trainer bendtigte.

Wolfgang hat dem TUSPO immer geholfen.

Hierfiir ein gro3es Dankeschon!

Lieber Wolfgang, wir wiinschen Dir viel
Gesundheit und bitte denke daran:
DU wirst auch weiterhin gebraucht. m

Harald Pohimann
1. Vorsitzender

Elakiroinstallation
und Datennetze

Inh. Thomas Funken

- Elektroinstallation

- Telefonanlagen

- Datennetze

- E-Check

- Warmeriickgewinnung
- Photovoltaik

- Service

Holzweg 76, 32423 Minden, Tel. (05 71) 4 64 24
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Neues aus der Handball-Abteilung

Hallo liebe Handballfreunde des TUSPO Mei-
Ben und die, die es moglicherweise noch
werden wollen.

m Vorab gibt es diesmal einen kurzen Bericht
zum diesjahrigem Sportfest vom 08.06.2023
-11.06.2023: An den insgesamt vier Sportfest-
tagen, bei bestem Wetter, wurden 7 Handball-
Turniere mit 35 Mannschaften ausgetragen, was
fiir regen Betrieb auf dem Sportgeldnde sorgte.
Bei dem offenen FuBBball Mixed-Turnier fiir Ver-
einsinterne und Freunde am Samstag Abend,
konnten 6 Mannschaften gebildet werden.

Die Sportwerbewoche 2024 findet vom 30. Mai
- 02. Juni statt und wir hoffen auf gute duBlere
Bedingungen.

Die Saison 22/23 konnten wir ohne Unter-
brechungen beenden und der Corona-Pande-
mie trotzen. Die hohe Anzahl der Spielver-
legungen ist trotzdem leider geblieben.

Alle drei Senioren-Mannschaften erreichten
Top-Platzierungen.

1. Damen Platz 4 Bezirksliga
1. Herren Platz 3 Bezirksliga
2. Herren Platz 4 Kreisliga

Nach jeder Saison gibt es leider auch immer
Verabschiedungen.

Abpfiff fiir Wolfgang Budde

Wolfgang pfiff nahezu unterbrochen fiir den
Tuspo MeiBen. Nun legt er mit seinem Gespann-
partner Walter von Oepen nach 40 Jahren
aktiver Schiedsrichterlaufbahn die Pfeife nieder.
Vielen Dank Wolfgang fiir deine Jahre lange
Treue gegeniiber dem Tuspo.

Uwe Wiecking, Zeitnehmer/Sekretédr bei den
1. Damen und das Trainerteam Lara Hunger
und Fiona Hunger bei der E-Jugend haben
zum Saisonende aufgehort und werden beim
Saisonabschluss verabschiedet.
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Im Senioren-Bereich gehen wir mit drei
Mannschaften am 26.08.2023/27.08.2023 in
die Saison 23/24.

1. Damen Bezirksliga
1. Herren Bezirksliga
2. Herren 1. Kreisliga

»Strukturreform im Erwachsenenspielbereich”
In der EP-Sitzung vom 10.12.2022 wurde u.a.
eine Strukturreform im Erwachsenenspielbe-
reich beschlossen. Diese betrifft Landesligen und
die Bezirksligen.

Ab der Saison 2024/2025 wird es nur noch je-
weils drei Landesliga-Staffeln geben. Somit
wird es auch in der Saison 2023/2024 zu einem
erhéhten Abstieg aus den Landesligen kommen.
Gleichzeitig wird es mit Beginn der Saison
2024/2025 nur noch sechs Aufsteiger aus den
Bezirksligen in die Landesligen geben. Dies setzt
voraus, dass es auch nur noch sechs Bezirksligen
im Bereich des HV Westfalen geben wird. Aus
den Kreisen eins — vier werden zwei, der Kreis
sechs wird eine und die Kreise sieben und zwolf
werden drei Bezirksligen in einem zum grof3ten
Teil kreistibergreifenden Spielbetrieb bilden.
Dies wird zu einer hoheren Qualitdt in den
Landesligen fiihren. Auch wird durch die wei-
tere Ruckfiihrung von den Mannschaften in die
Kreise, der Kreisspielbetrieb gestarkt werden.
Das bedeutet fiir unsere Mannschaften in den
Bezirksligen Damen und Herren, das es in dieser
Saison 2023/2024 eine Qualifikationsrunde in
die Bezirksliga-KuS geben wird.

Das heif3t, die ersten sieben Mannschaften kom-
men in die neue Bezirksliga-KiiS, dazu gesel-
len sich dann noch die letzten sieben Mann-
schaften aus der Landesliga.

UnserZielkann es nursein unterdie ersten sieben
MannschaftenzukommenundinderSaison2024/
2025 dann in der neuen Bezirksliga-KusS zu spie-
len. Dafiir driicke jetzt schon beide Daumen.

Im Jugendbereich nehmen wir mit finf Mann-
schaften am Spielbetrieb 23/24 teil.

Dort beginntdie Saison auch am 26.08/27.08.23

Mini's, E-Jugend, E-M&dchen, D-Jugend
B-Madchen

In der Jugend-Abteilung gibt es zwei neue Trai-
nerteams bei den E-Mddchen und der E-Jugend.
E-Madchen: Elena Reincke, Ida Horstmann, Lisa
Dopking und Kaja Wiecking.

E-Jugend: Domenik Schéffer, John Braun, Daniel
Schmidt und Rene Schuck.

Bei der D-Jugend wird Wolfgang Budde jetzt
durch Piet Baumer unterstiitzt. Da es sich bei
der D-Jugend um eine gemischte Mannschaft
handelt, wére es schon, wenn noch eine Frau
mit in das Trainerteam einsteigen wiirde.

Fur die Senioren-Mannschaften sowie alle Trai-
ner, Betreuer, Schiedsrichter, Zeitnehmer/Sekre-
tére und Freunde des Tuspo MeiRen findet am
12.08.2023 im Boule-Garten in Mei3en ab 18.00
Uhr der Saisonabschluss 22/23 mit Ehrungen
und Verabschiedungen statt.

Die offizielle Einladung erfolgte bereits an alle.

I(oumlke

Umwelttechnik
kowalke-umwelttechnik.de

Allen Spielern, Trainern, Betreuern, Zeitnehmern/
Sekretaren, Schiedsrichtern, Eltern und Freun-
den des Tuspo Mei3en wiinsche ich erholsame
Sommerferien, viel Gesundheit und alles Gute.
Ich hoffe, wir sehen uns zum Saisonstart am
03/04.09.2022 wieder.

EinbesonderDankgehthierandieserStelleandie
Gonner und Sponsoren der Handballabteilung
fur die finanzielle Unterstiitzung unser Sportart
und des Vereins. Des weiteren mochte ich mich
noch bei allen Ehrenamtlichen fiir lhren uner-
mudlichen Einsatz in der Handballabteilung
bedanken.

Ich wiinsche allen Mannschaft des Tuspo Mei-
Ben einen guten Start in die neue Saison 23/24.

#gemeinsamstatteinsam

Euer Michael Ohlemeyer (,0Ohle”)
Leiter-Handballabteilung und
Stellv. Festwart TUSPO Meif3en

Heizung und Sanitar
Barrierefreie Bader
Badsanierung
Mobiles Bad
Kundendienst

Minden 0571 320740
Petershagen 05702 85999
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ELTERN-KIND-GRUPPE =

Mittwochsnachmittags wird es laut in der
Sporthalle in Mei3en!

Dann treffen sich die jiingsten Mitglieder des
TUSPO, um die Halle mitihren Eltern in einen
grofB3en Indoor-Spielplatz zu verwandeln.

Es wird geklettert, getobt und geturnt und
so auf spielerische Art und Weise viel gelernt.
Zu Beginn konnen die Eltern Spielgerdte und
Hindernisse so aufbauen, dass es zu den Fahig-
keiten der Kinder passt. So entstehen jede
Woche neue Spielgelegenheiten. Manchmal
ist es ein Hindernisparcours oder auch Kletter-
moglichkeiten.

Es wird mit Seilen und Ballen gespielt und
immer steht der Spal3 im Vordergrund.

Spiel und SpaB fiir dle Kleinsten

Das Gleichgewicht kann auf Hindernissen
geubt oder der Mut trainiert werden, wenn
man sich jedes Mal ein bisschen hoher auf die
Sprossenwand traut.

Am Ende mochte keiner die Fahrt mit allen
Kindern auf dem Mattenwagen durch die
ganze Halle verpassen. Nach einem kurzen
Abschlussspiel gehen alle nach Hause und
freuen sich schon auf die ndchste Woche.

Die Eltern-Kind-Gruppe trifft sich immer
Mittwochsnachmittagsvon14.45-16.30Uhr
und ist geeignet fiir Kinder ab ca. 1 Jahr.
Freitags ab 18 Uhr treffen sich die gr6Beren
Kinder ab ca. 5 Jahren.




TUSPO MEISSEN

Beitrittserklarung downloaden

Alternativ zu der Beitrittserkldrung haben sie die Méglichkeit das Beitrittserkldrungs-Formular von

der TuSpo-Homepage herunterzuladen und auszudrucken.

tuspo-meissen.de / Beitrittserkldrung anklicken/Beitrittserkldrung zum Download anklicken/drucken

BEITRITTSERKLARUNG W

Hiermit melde ich mich als Mitglied beim Turn- und Sportverein von 1892 Meilen e.V. an. Me
NAVE [VORNAME

STRASSE PLz (ORT [1 Tumenv Breitensport
[] Handball
|GEBOREN AM [weiblich
[manniich [] Freizeit-Volleyball mixed
Javers
E-Mail TELEFONNUMMER [[] Rehasport/ Gesundheitssport
[ Passiv

[] Ein Angehariger meiner Familie ist bereits Mitglied im TUSPO Meifen

[C1 schiler, Studenten, i Wehr- oder ienst- und iwilligendi qeeic Nachweis liegt bei)

Aktivitaten werden fotografisch begleitet. Mit Ihrer Unterschrift willigen Sie in die Veroffentlichung der Fotos in unseren Printmedien und
in unserem Internet-Auftritt ein. Mitglieder, die nicht fotografiert werden méchten, miissen ausdriicklich darauf hinweisen.

Ort, Datum Unterschrift (Bei Unterschrift

Turn- und Sportverein von 1892 MeiRen e.V., Forststr. 23, 32423 Minden
laubige ikati L 15431

Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich erméachtige den TUSPO Meifen, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die vom TUSPO Meilen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Strafle und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Getranke
Schubert

Ingolfweg 1 a
Minden — Dankersen
= 0571/31631

Unser Lieblingssport — Der Biertransport

MEess H\?el:mﬁ (messzm

e
© Heizkostenabrechnung W af
o Betriebskostenabrechnung
o Kauf / Miete / Garantiewartung

von Messgeraten

weil wir immer ene lhr Partner vor Ort

5 en!
[ 0SU~V\3 ! zuverlassig, kompetent, korrekt

\Kronsbrink 6 - 32423 Minden - Tel. 0571 / 388 78-0 Fax 388 78-1 0/

IBAN BIC
Datum/Ort Unterschrift (Kontoinhaber)
Name des ilgliedes (zum Verblelb beim Miglied) Entritsdatum
Jahresbeitrage: 1. Erwachsener einer Famile 72 € 2. Erwachsener einer Familie (Partner) 57 €
1. Kind einer Familie 57 € 2.Kind einer Familie 42€
Familienbeitrag 156 € Auszubildende, Wehr-, Ersatz- 57 €

oder Bundesfreiwilligendienstleistende

Zusétzliche Beitrage (zzgl. zu den requldren Jahresbeitragen):

abAk7 monatlich 15 €

Ak6 monatlich 10 €
Die angegebenen Betrage entsprechen dem Stand am 01.07.2015. Aktuelle Q konnen der . q werden, die beim Vorstand erhiltich ist.
- Beitrage fiir Schiller, Studenten, i Wehr-, Ersatz- oder i i und sind auch mit dem Familienbeitrag abgegotten.

- Der Anspruch auf Ermatigung ist dem Vorstand jahriich durch geeignete Unterlagen nachzuweisen

- Laut Satzung ist der Beitrag fiir das jeweilige Eintrtts-Halbjahr zu entrichten und in der Folge halbjahrlich zu bezahlen. Der Austrit ist schriftich gegeniiber dem Vorstand zu erklaren.
Der Beitrag wird dann bis zum Halbjahresende berechnet.

- Bei Mitgliedern, die mit Rechnung oder bezahlen, wird eine von 2,50 EURO berechnet.

- Mit Vollendung des 18. Lebensjahres wird jedes Mitglied in voller Hohe beitragspflichtig. Der Beitrag ist erstmals im Folgejahr falig.

g: Heike Auf dem Kampe 4a, 32547 Porta Westfalica, Tel: 0571/72667
itgli i i d

e
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Gerhard Uphoff

Freier Sachverstdndiger fiir
Kraftfahrzeugschdden und Bewertungen
Technische Gutachten
Havarie-Kommissar
Kfz.-Reparatur-Kostenvoranschlige
Beweissicherung

Unfallrekonstruktion
BVSK-Mitglied

&KFZ.-SACHVERSTANDIGER

Kfz-Sachverstindigenbiiro Uphoff UG « Gf. Gerhard Uphoff « Biickebergstr. 21 « 31710 Buchholz
Tel. 05751-9651300 « Fax 05751-9651301 * Handy 0151-405 494 03 * Mail gerhard.uphoff@t-online.de
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Funkmietwagen

LANGEMEIER
0571/31530

Stadt-, Fern-, Kurier-, Dialyse-,
Bestrahlungsfahrten,
Krankenfahrten sitzend

Funkmietwagen Langemeier Clus 54 32423 Minden

fxalser & Ahahke

Viktoriastralle 20, 32423 Minden
Telefon: 0571 - 31324

Verbindungs-Elemente - Tiir- und Mobelbeschlage
Schloss- und Schliisseltechnik

www.kaiser-knake.de

fensterbau
tischlerei

Fenster « Tiiren « Rolladen

Iad t h er t Innenausbau

Holz- und Kunstoffverarbeitung

gegrindet 1928 Inh. Frank Netzeband
Tischlermeister

Lorenweg 8 « 32423 Minden « Telefon 0571-3 40 30
www.rathert-minden.de
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Rohstoff-Gro8handel « Transportmulden
Containerdienst « Wertstoff-Recycling

Drinkuth

Rohstoffhandel Recycling
GmbH & Co. KG

Hans-Bockler-Str. 16
32423 Minden-Westf.

So erreichen Sie uns: 0571/31319 oder info@drinkuth-minden.de
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TUSPO MEISSEN

Aufruf an Schiedsrichter-Anwarter
und Zeithehmer/Sekretare

Aus gegebenem Anlass machen wir noch ei- Es werden dringend noch Schiedsrichter und
nen Aufruf an alle Handballer oder sonstige Zeitnehmer/Sekretdre gesucht, die fir den
Sportsfreunde, sich als Schiedsrichter oder Tuspo Mei3en pfeifen oder als Zeitnehmer/
Zeitnehmer/Sekretare fiir den Tuspo betdtigen Sekretire am Kampfgericht sitzen die Spiele
wollen! begleiten und die Schiedsrichter unterstiitzen.

Gebr. Graper GmbH
Natur- u. Betonsteinwerk

Natursteine vom
Fachmann

- Innen- und AuBlenfensterbanke

- Innen-und AuRentreppen

- Naturstein-Kiichenarbeitsplatten

- Duschriickwande

- Gartentische

- Zierkiese und Ziersteine

- Natursteinpflaster, -kanten und -stufen
- groformatige Terrassenplatten

- Stil- und Betonzaun

- Gabionenzaun und Gabionensteine

- samtliche Einbau- und Verlegearbeiten
- grofRe Ausstellung

Teichstr. 4 - Minden-Leteln - Tel.; 0571/34069 - Fax: 0571/31285
www.gebr-graeper.de - gebr.graeper@t-online.de
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m Dabei kann sowohl
alleine, als auch im Ge-
spann gepfiffen werden.

Es ist von groBer Wichtig-
keit, dass wir immer unser
Kontingent an Schieds-
richtern erfiillen, ansonst-
en werden dem Verein
durch den Handballkreis
Minden-Liibbecke Strafen
auferlegt.

AlsoruntervomSofaund
rauf auf die Platte.

Die Kosten fiur die
Schiedsrichterausbildung
sowie die Schiedsrichter-
Erstausstattung (Beklei-
dung usw.) werden vom
Verein Gbernommen.

Im Falle, dass die anfallen-
den Fortbildungs-Einhei-
ten alle besucht werden,
gibt es obendrein noch
einen Pauschalbetrag.

Besonders wichtig sind
auch die Zeitnehmer/Se-
kretare der SBO (Spiel-
berichtsbogen-Online)

wird in allen Spielklassen
eingesetzt.

Hier gibt es auch Schul-
ungen, die vom HBKML
durch gefiihrt werden.

Die anfallenden Kosten
daftr Ubernimmt auch
der Verein.

Hierbei kdnnte ich mir
gut vorstellen, dass der
eine oder der andere
Elternteil diese Aufgabe
Ubernimmt, um ihre
Kinder und den Tuspo
Meif3en zu unterstitzen.

Die Kosten fiir die Aus-
bildung zum Zeitnehmer/
Sekretére sowie die Schul-
ung im ESB Ubernimmt
der Tuspo selbstverstand-
lich auch.

Wer also Interesse und
Spald hat sich als Schieds-
richter oder Zeitneh-
mer/Sekretdre zu betéti-
gen, kann sich bei mir,
Michael Ohlemeyer (Lei-
ter-Handballabteilung),
oder auch bei Jorg
Watermann (Schiedsrich-
terwart) melden m

Euer Michael Ohlemeyer
(,Ohle”)
Leiter Handballabteilung

Hier konnte auch lhre Werbung stehen!

Die Vereinszeitschrift TUSPO-NEWS erscheint 2 x jahrlich.
Anzeigen-Preise (4-Farben-Druck)
pro Ausgabe:

Ya Seite (128x 50mm) = 40,00 €
> Seite (128x 90mm) = 60,00 €
1 Seite (128x182mm) = 100,00 €

Interessenten melden sich bitte bei:
Rainer Thiemann - Tel.: 0171 2208462
Fax: 0571 82930960 - E-Mail: rt2000@web.de

Treppenbelage + Fensterbanke
aus Naturstein

\J
R ot
Bisc
&

hoff

Drabertstr. 9 - 32425 Minden - Tel. (0571) 22109
www.marmor-bischoff.de

Friseurteam

Monika Wilczek

ForststralRe 23 | 32423 Minden | Tel. 0571 31732
Verwohnzeiten: Di. - Fr. 8 - 17 Uhr | Sa. 8 - 13 Uhr
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UEIDNEZWANI Stand 7/2023 VEIUNESZWANIN Stand 7/2023

HANDBALL BREITENSPORT ERWACHSENE
1. Herren Di.19.30-21.00  Sporthalle Dankersen Giinter Kaschube/Lukas Conradi Frauenturnen | Mo. 20.00 - 21.30 Turnhalle MeiBen Sandra Laufer

Fr.20.00-22.00 OMZ/Parkstral3e Guinter Kaschube/Lukas Conradi . .

Frauenturnen | Mi. 10.00 - 11.30 Turnhalle MeiBen Elke Deppermann
2. Herren Do.19.30-21.00  Sporthalle Dankersen Soéren Schiffer ) . . )
) Dienstagsgruppe Di. 1830 -20.00 Turnhalle MeiBen Klaus-Dieter Hartleb

3. Herren Do.19.30-21.00  Sporthalle Dankersen Michael Ohlemeyer Volleyball Do. 20.00 - 22.00 Turnhalle MeiBen  Alexander Schulde
1.Damen Di.19.30-21.00  Sporthalle Dankersen Dietmar Niemann/Saskia Schmidt Fr. 20.00 -22.00 Turnhalle MeiBen Alexander Schulde

Fr.20.30-22.00 OMZ/Doppelturnhalle Dietmar Niemann/Saskia Schmidt . . .

o Seniorensport Fr. 10.00 - 11.00 Turnhalle MeiBen Marianne Schlemme
Torwarttraining Do0.20.30-22.00 Hohenstaufen Schule Jochen Hartmann Nordic-Walking Mi. 17.30-18.30 GroBe Klus ohne Leitung (Startzeit Sommen)
D-Jugend Mi.17.00 - 18.30* OMZ/Parkstral3e Wolfgang Budde/Piet Baumer Mi. 16.30-17.30 GroRe Klus ohne Leitung (Startzeit Winter)

Fr.17.00 - 18.30* OMZ/Parkstral3e Wolfgang Budde/Piet Baumer . .
. . B Power-Workout Mi. 18.30-19.30 Turnhalle Meien Jenny Bensack
E-Jugend Di. 17.30-19.00*  OMZ/Doppelturnhalle Domenik Schéffer/JohnBraun/
Daniel Schmidt/Rene Schuck
Do. 18.00-19.30* Sporthalle Dankersen Domenik Schéffer/JohnBraun/ GESUNDHEITSSPORT / KURSE
Daniel Schmidt/Rene Schuck Herzsportgruppe Di. 20.00-21.30 Turnhalle MeiBen Jocky Hensel
E-Méadchen DI. 17.30-1900*  OMZ/Doppelturnhalle Elena Reincke/Ida Horstmann/ Rehasport-Gymnastik Di. 9.45-1045 Turnhalle Meien SandraWerner
Lisa Dopking/Kaja Wiecking Wirbelsaulengymnastik Mi. 19.30-20.30 Turnhalle Meif3en Britta Kleinjans
DO. 18.00-19.30* Sporthalle Dankersen Elena Reincke/Ida Horstmann/
Lisa Dopking/Kaja Wieckin
B-Méadchen DlI. 17.30-19.00* OMZ/Doppelturnhalle Thiemo Naundorf

Super-Minis 2015 u. .

Minis 2013/2014

Handballkindergarten

Eltern-Kind-Gruppe

DO. 18.00-19.30 Sporthalle Dankersen Thiemo Naundorf

Di. 16.00 - 17.15*  Turnhalle MeiBBen Isabel Hartmann

Di. 17.15-18.30*
Di. 15.00 - 16.00%
Mi. 14.45-16.15*

Turnhalle Mei3en
Turnhalle Mei3en

Turnhalle Mei3en

Isabel Hartmann
Isabel Hartmann (ab 3,5 Jahre)

Frank Schukowski (ab 1 Jahr)

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Immer da, immer nah.

* =Treffen/Abholung jeweils 15 Min. vor bzw. nach den Trainingszeiten

Fiir die Kunden immer
eine Hand am Ball -
Provinzial Geschaftsstelle
Giinter Kaschube!

KUNSTTURNEN
Nachwuchsturnen Mo. 15.00 - 16.20 Turnhalle Meif3en

Mo. 15.00 — 17.00/ 17.45 Turnhalle MeiBen
Mo. 16.30 - 19.30 Turnhalle Meif3en

Mé&dchen und Jungen 4 - 5 Jahre

Madchen Altersklasse 5/6/7
Madchen Altersklasse 8 und alter

Leistungsturnen

Altersklasse 7/8 Do. 15.00 - 17.45/18.00 Turnhalle Mei3en
Madchen Altersklasse 9 und alter Do. 16.30-19.30 Turnhalle Meif3en
Madchen Altersklasse 5 und 6 Sa. 850-11.00 Turnhalle Meif3en
Madchen Altersklasse 8 Sa. 8.50-12.00 Turnhalle MeiBBen PROVINZI AL
Méadchen Altersklasse 9 und alter Sa. 1045-13.45 Turnhalle Mei3en

ViktoriastraBe 35, 32423 Minden
Tel. +49 571 3887312
kaschube@provinzial.de

Giinter Kaschube
Trainer:

weitere Trainer:

Abteilungsleitung Ines Gidius — Trainer - B-Lizenz Geratturnen weiblich

Simone Pook -Trainer — C-Lizenz Gerdtturnen weiblich, Christina Bebernik,
Dagmar Beinke (Ballett), Kirsten Kriiger — Trainer — C-Lizenz Geratturnen weiblich,
Nachwuchsturnen Jennifer Hormann

Fr.15.00 - 16.30
Mi. 16.30-18.30

Turnhalle Meif3en
Turnhalle Meien

Allgemeines Turnen Madchen 5 -9 Jahre
Mé&dchen ab 10 Jahre

Trainer: Ines Gidius, Karolin Hoffmann, Irina Zolkin
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VEREINSADRESSEN

TUSPO Mei3en
Forststrae 23
32423 Minden
www.tuspo-meissen.de

VORSITZENDER
Harald Pohlmann, Grille 54, 32423 Minden, & 0571 33201

GESCHAFTSFUHRERIN
Heike Hedtmann, Auf dem Kampe 4a, 32457 Porta Westfalica, & 0571 72667

1. KASSIERERIN
Isabel Hartmann, Grille 57, 32423 Minden

HANDBALL
Michael Ohlemeyer, Eiderweg 5, 32423 Minden, & 0571 9731143

KUNSTTURNEN
Ines Gidius, 32425 Minden, & 0571 9419285

BREITENSPORT

Frauen: Ulrike Watermann, Fahrenbrink 11, 32423 Minden, & 0571 3201829
Sandra Laufer, Brahmsweg 4, 32457 Porta Westfalica, @ 0571 7100013

Manner:  Wilfried Feige, Im Furthwinkel 1, 32423 Minden, & 0571 37277

INTERNET
Andre Zapke, Kanalstral3e 22, 32423 Minden

UNFALLMELDUNGEN
Helga Schwandt & 0571 36101
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Herausgeber:  Turn- und Sportverein von 1892 Meif8en e.V.,
ForststraBe 23, 32423 Minden

Auflage: 800 Sttick
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Fotos: TUSPO Meif3en
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M}o netmen ws Lert

¢ E-Rezepte o ’ /
*  Allergien 6(/(' /@

0

&

¢ Babypflege
(Verleih von Babywaagen und Milchpumpen)

¢ Diabetes

- Ernahrung Weitere Informationen finden Sie im n @

% Hausapotheke Internet unter www.nord-vor-ort.de

¢ Impfungen

¥ Inkontinenz

¢ Kosmetik Kranken- und Altenpflege
Mundhygiene

M/‘ /@/‘db‘&/( &@ Naturheilkunde
Osteoporose

Reiseapotheke

Tierheilkunde

Vitamin- + Mineralversorgung
Wundversorgung

gﬂlff/ﬁé tent, aa&fa%/‘//bé
wd indimiduell/

Nord-Apotheke - Marienstr. 130 ¢*646055
Nord-Apotheke im Grillepark - Am Exerzierplatz 7 ¢€°974170

& 0 b 0 b 4 & &

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 8 —19 Uhr - Sa. 8 - 14 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
lhre Apothekerin Nina Schneidereit
und das gesamte Team der Nord-Apotheken
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